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Oportunitats i barreres per a lluitar contra la violéncia de
parella: la mirada de les dones victimitzades.

“Per a combatre la
violéncia masclista
ens cal informacié
permanent revisable”
(Miguel Lorente)



INDEX

1. Introduccié.

2. Objectius de I'Estudi.

3. Metode de Treball.

4. Histories essencials.

5. Resultats.
5.1. Factors socials i culturals que impedeixen abandonar la
relacié i desenvolupar consciéncia del risc.
5.2. Dinamiques socials i culturals que atrapen a les dones en
el laberint de la violéncia de parella.
5.3. Prendre consciéncia del risc per sortir a temps.
5.4. Reconstruccié vital i estigma.

6. Conclusions.

/. Recomanacions

8. Annexes.

9. Bibliografia.

10. Declaracié d’autoria.



1. INTRODUCCIO

La Quarta Conferéncia Mundial sobre la Dona, celebrada a Pequin l'any
1995, va presentar la violéncia contra les dones com un assumpte d’interés
general amb un gran abast, intensitat i impacte arreu del mén. La violéncia
contra les dones inclou amenaces, coaccions, privacions de llibertat i
agressions, tant a l'esfera privada com a l|'esfera publica, que provoquen
patiment i/o dany fisic, sexual o psicologic.

La violéncia de parella n'és una de les formes de violéncia contra les dones
més estesa essent la seva finalitat el control i la submissié de les dones. La
violéncia de parella comprén un ventall de conductes com ara:

e Control dels moviments i les decisions de les dones.

® Restriccions d'accés a les oportunitats i els recursos economics,
laborals, informatius i assistencials.

e Aillament de les dones respecte a les seves xarxes familiars i socials.
e Relacions sexuals sense consentiment o forcades.

e Maltractament psicologic consistent en desvaloritzacid, intimidacio,
menyspreu i humiliacié en privat o en public.

e Amenaces d'agressio fisica i agressions fisiques.

A Europa, es va estimar (EU — Wide Survey 2074) que 13 milions de dones
havien estat victimes de violéncia fisica i 3,7 milions havien patit violéncia
sexual durant els dotze mesos previs a I'enquesta. Un 31% de dones
europees havien patit un o més episodis de violéncia fisica i/o sexual des
dels quinze anys d’edat i un 8% havien sofert violéncia fisica i/o sexual els
darrers dotze mesos. Entre les dones que tenien o havien tingut parella un
22% havien estat victimes de violéncia fisica i/o sexual des dels quinze anys
d’edat.

A Espanya, I'any 2019 va ser el quinzeé aniversari de la Ley Organica de
Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de Género, Ley 1/2004
de 28 de Desembre. A finals d'aquest any 2019 es van ultrapassar les 7.000
dones assassinades per violéncia de parella d’enga I'any 2003 quan es va



revisar la tipificacié dels maltractaments incloent-hi agressions i altres
conductes violentes posteriors a la finalitzacié de la convivencia en parella.
A Espanya, durant els primers anys fins 2010 el recompte anyal es situava
prop de les 70 victimes i en els Gltims anys gira al voltant de les 50 victimes.
Aquest canvi també s’ha produit a Catalunya on l'any 2012 van ésser
assassinades 13 dones i I'any 2019 van enregistrar-se 7 victimes mortals. En
la major part dels casos (80%) I'agressié mortal es va produir en e/ domicili
doncs l'agressor busca sempre reduir al maxim la capacitat defensiva de la
victima.

Els antecedents de presentacié de dendncia prévia per part de les victimes
mortals també s’han anat modificant. Si s'observa la série temporal 2009-
2018 es veu que les denuncies prévies han augmentat 3 punt d’enga l'any
2016 entre les dones més joves assassinades (Observatorio Contra la
Violencia Doméstica y de Género). Veus d'organitzacions que en formen
part d’aquest organisme public han estimat que podrien estar vives 200 de
les 1.033 dones assassinades durant el periode 2003-2019 si el 20% que sén
les que van presentar dentncia prévia haguessin disposat d'una proteccié
integral adient.

Els menors assassinats pels seus pares per violéncia de génere durant el
periode 2013-2019 han estat 34 nens/es i els orfes han sigut 263 menors
(Setembre, 2019) i 5.163 menors vulnerables vivien en contextos de
maltractament i estaven a carrec de les victimes (Novembre, 2019).

A Espanya i Catalunya mitjangant la implementacié a I'ambit judicial de la
Ley Organica 1/2004 van augmentar les possibilitats de denunciar la
violéncia de parella pero tot i que s’han anat reduint gradualment el nombre
de dones assassinades continua molt actiu el risc d'ésser assassinada
juntament amb els/les fills/es menors a mans de la parella o ex-parella.

A Espanya i Catalunya en el volum de dendncies per maltractaments a mans
de la parella i I'ex-parella s’han produit oscil-lacions interanuals a I'alga pero
no canvis de tendéncia significatius durant el periode 2008-2018 estimant-
se una taxa (2016) de 7.034,1 dentncies per cada milié de dones residents a
Espanya de 15 o més anys (Observatorio Contra la Violencia Doméstica y de
Género). Catalunya destaca per ser la Comunitat Autdbnoma on es presenten
als Mossos d’Esquadra i als Jutjats més denuncies per violéncia de parella
per part dels familiars de la victima. Els agressors condemnats i empresonats
han passat de 293,8 (2009) a 384,7 (2016) presos per cada mili6 d’homes
residents a Espanya més grans de 18 anys (Consejo General del Poder

Judicial).



Les enquestes poblacionals realitzades sobre amplies mostres de dones
residents a Catalunya (Enquesta de Violéncia Masclista, 2076) i a Espanya
(Macroencuesta Violencia contra la Mujer, 20715) evidencien que tant la
violéncia severa patida al llarg de la vida com la més recent és gairebé el
doble entre les dones d'origen estranger residents a Catalunya o Espanya i
entre totes les dones la probabilitat de patir violéncia de parella
s'incrementa quan més baix és el nivell d'estudis, menys ocupacié
remunerada es té, més minsa és la coresponsabilitat en la llar, menys
persones es preocupen pel benestar de la dona, més violéncia fisica s’havia
patit abans dels quinze anys d’edat, més parelles s’han tingut al llarg de la
vida i quan la parella masculina és cinc o més anys més gran que la dona.

Entre les parelles d'origen estranger el risc de violéncia de parella és més
gran quan ambdés procedeixen del mateix pais d’origen.

De les enquestes esmentades en resulta que /a violéncia de parella més
freqiient és la violéncia psicologica de control (gelosia, vigilancia, obstacles)
seguida de la violéncia emocional (menyspreu, insults, intimidacid,
amenaces, por) de la violéncia economica (I'home impedeix estudis o feina i
participacié en les decisions sobre I'economia familiar i/o no aporta diners
per a les despeses de la llar) de la violéncia fisica (cops, bufetades,
empentes, pallisses, tancaments, tortures, intents d'assassinat) i de la
violéncia sexual (intents de violacié, violacions, practiques sexuals no
desitjades i relacions sexuals per obligacid).

Quan les dones sén victimes de la violéncia de parella en un 75,6% dels
casos ho expliquen a alguna persona del seu entorn i el 45% de les victimes
atemorides per violéncia fisica o sexual han acudit a algun servei demanant
ajuda (Macroencuesta Violencia Contra la Mujer, 2075). A Catalunya, les
victimes de violéncia de parella havien demanat assisténcia legal (35,1%) i
tractament psicologic (35,3%) (Enquesta de Violéncia Masclista, 2076). La
presentacié de dendncia formal és un pas de dificil i controvertit. A
Catalunya, de les dones que es van reconéixer com a victimes de la violéncia
de parella només 20,9% consideren que aquesta violéncia és un fet delictiu i
d’aquestes denuncien un 26,1%. Per tant, es desprén que més d'un 90% de
la violéncia perpetrada roman en e/ silenci des d'un punt de vista legal. Els
motius que més sovint s'addueixen per no presentar una dendncia formal
son la no identificacié o la minimitzacié de la violéncia soferta, la culpa, la
vergonyai la por a les represalies.

Les segiieles de la violéncia de parella sobre les victimes van augmentant
amb I'edat de les dones i també sén més freqlients entre les dones d’origen
estranger. Les seqiieles més persistents sén inestabilitat emocional, manca



d’iniciativa, manca d’aprenentatge, trastorns de la son, rabia, agressivitat,
por, no dedicar temps a cuidar-se o sentir-se bé i percepcié d'un mal estat
general de salut.

El rendiment del sistema judicial davant la violéncia de parella ha estat molt
qliestionat, inclis des de dintre del propi sistema: la fiscal de sala contra la
violéncia de génere va assenyalar (2016) el reduit nombre d'ordres de
proteccié dictades i la manca de suport i assessorament de les victimes.

La Asociacién de Mujeres Juezas en Espafia ha manifestat reiteradament que
la implantaci6 de la Ley Organica 1/2004 es valora sota parametres
masclistes. Tot i que les mesures de proteccié s’han anat incrementant,
sobre tot per a les dones més joves i entre les dones nascudes a Espanya, a
Catalunya (2018) es van denegar un 47,4% de les ordres de proteccié
sol-licitades (Observatori per la Igualtat de Génere). E| Observatorio contra
la Violencia Doméstica y de Género ha revisat i analitzat 631 senténcies
dictades sobre les agressions mortals de violéncia de parella en el periode
2013-2016 constatant que s’havien produit amenaces i lesions prévies en un
quart de les dones assassinades i que l'atenuant del consum d’alcohol o
altres drogues en el moment de I'agressié mortal només s’ha aplicat en el
6% dels casos. A la qualificacié penal de I'agressié mortal si s’han produit
canvis al llarg dels anys, mentre I'any 2005 només els dos tergcos de les
senténcies recollien la qualificacié d'assassinat, el proppassat any 2018, el
90% de les condemnes van ésser per assassinat.

L'any 2017 s’aprova a Espanya el Pacto de Estado Contra la Violencia de
Géneroi arrenca el moviment internacional de dones Me 7oo que denuncia
les diverses formes de violéncia sexual patides per les dones arreu del mén.
Les denlncies per aquest tipus de violéncia ja havien crescut a Catalunya i
Espanya més del doble d’enca I'any 2012, especialment entre les dones més
joves. A Catalunya (2019) les dentincies per abusos i agressions sexuals han
crescut un 49,2% interanual la qual cosa mostra un canvi a gran escala de les
formes tradicionals d’entendre el sexe i les relacions sexuals. Durant els anys
2018 i 2019 a Espanya i Catalunya es produeixen varis casos de violéncia
sexual perpetrada en grup per miultiples agressors essent el cas més destacat
mediaticament i judicialment el conegut com “La Manada”. | és també
aquests dos darrers anys quan esclaten les grans mobilitzacions pabliques de
dones arreu d’Espanya i de Catalunya que suposen wna accié col-lectiva
intergeneracional contra totes les formes de discriminacié que substitueixen
en la vida de les dones i, especialment, contra totes les formes de violéncia
masclista.



L'any 2019 van créixer a Espanya els moviments negacionistes declarant que
la violéncia no té génere. Alhora e/ Parlament Europeu (01/12/2019) va
aprovar una resolucié reclamant a tots els paisos de la Unié Europea la
ratificaci6 del Conveni d’Estambul contra la violéncia masclista i el
Parlament de Catalunya (01/07/2019) va celebrar el Parlament de les dones
i va dedicar (17/12/2019) un debat monografic a la lluita per la igualtat de
geénere i contra la violéncia masclista.

Durant molt de temps el sotmetiment a la violéncia de parella s"ha vingut
presentant socialment, també per les propies dones, com un sacrifici a canvi
de protegir valors o bens més preuats. No obstant, a totes les tradicions
espirituals un sacrifici es mostra com l'art d’extreure energia d'un nivell per
emplear-la i produir consciéncia en un altre nivell. Un sacrifici ben fet mai
nega la vida, la reafirma. Per aixo, aquest estudi ha donat veu en primera
persona a les dones vulnerables victimitzades obrint un espai a parlar d"allo
inexpressable i explorar aixi /es possibilitats de sortir a temps de la violéncia
de parella. Esperem que els testimonis de les dones desfavorides ressonin
arreu i mostrin com la violéncia de parella destrueix les dinamiques de
creacié i regeneracié de la vida i la convivéncia humana.



2. OBJECTIUS DE L'ESTUDI

L'objectiu general de l'estudi qualitatiu SORTIR A TEMPS és produir
coneixement actualitzat sobre la violéncia de parella donant veu en primera
persona a dones victimitzades. Aixi mateix I'estudi inclou observacions i
recomanacions per millorar i perfeccionar la identificacid, I'assisténcia, I'ajut
i la proteccié que s'ofereix a les victimes de la violéncia de parella per part
dels diversos professionals, que les arriben a atendre.

De forma més especifica I'estudi ha buscat de:

e Caracteritzar un grapat de factors socioculturals que impedeixen
desenvolupar la consciencia del risc entre les dones victimitzades aixi
com algunes circumstancies que activen la seva presa de consciéncia.

e Coneéixer I'existencia i la influéncia de les oportunitats i les barreres
que envolten a les dones victimitzades, com ara les xarxes familiars i
socials, els recursos econdomics, |'existéncia dels fills/es i I'accés als
recursos institucionals i com tots plegats sén de decisius per a la
sortida a temps de la relacié intima amb el maltractador.

e Explorar les implicacions futures percebudes per les dones
victimitzades en cas d’haver decidit abandonar la convivéncia amb el
maltractador.

e Realitzar un sequit de recomanacions basades en l|'experiéncia i
I'observacié dels testimonis de les dones victimitzades per tal de
millorar la valoracié del risc per part dels diversos professionals que
arriben a atendre a les dones victimitzades al llarg del cicle de la
violéncia de parellai aixi afavorir /a sequretat de /es victimes.

e Realitzar recomanacions basades en |'experiéncia, I'observacié dels
testimonis de les dones victimitzades a fi d'orientar campanyes de
sensibilitzacié i missatges especifics adregats a les dones i a la
poblacié general sobre les possibilitats de sortir a temps de la
violéncia de parella.



3. METODE DE TREBALL

S'ha realitzat un estudi qualitatiu descriptiu de caracter exploratori i
fenomenologic (Marshall C. Rossman G, 1990, Patton Q, 1990). El treball de
camp es va portar a terme durant Novembre i Desembre de I'any 2019.

La mostra de l'estudi va estar composta per dinou dones, deu dones amb
nacionalitat espanyola i nou dones amb estatus migratori (veure Annex 8,
pagines 47-48) residents a Barcelona i la seva area metropolitana. Totes les
dones havien estat usuaries de diferents programes i activitats de
I’Associacié Salut i Familia i totes havien respost la versié castellana del PVS
(Partner Violence Screening) que l'entitat utilitza com a instrument de
cribatge de la violéncia de parella.

La técnica qualitativa utilitzada fou el grup focal consistent en una trobada
Gnica conduida per les dues autores. S’han garantit les preceptives
condicions d’anonimat i confidencialitat de totes les participants. En
compliment de les nostres obligacions étiques se’ls va oferir addicionalment
assisténcia psicosocial i juridica gratuita a carrec del Programa “Bruixola” de
I’Associacié Salut i Familia.

Es va elaborar una Guia Dialogica (Camarasa-Casals, M. 2009) de qliestions
obertes que explorava les relacions de parella i els tipus de violéncies
patides, I'evolucié de la consciéncia del risc, les barreres i les oportunitats
per a sortir o romandre en el context de la relacié amb una parella violenta i
I'actual existéncia o no de plans de seqguretat i de xarxes de suport personal
(veure annex 8, pagines 49-51).

Totes les dones van expressar els seus testimonis i les seves experiéncies i
percepcions en primera persona.

El contingut dels grups focals va ésser sotmés a una analisis narrativa
generant categories d'informacié de forma mixta, a partir de les qliestions
previstes a la Guia Dialogica i de les respostes espontanies de les dones. Aixi
mateix, ens va semblar rellevant presentar una breu historia de cada
participant a I'estudi focalitzada en les violéncies de parella viscudes (Veure
4- Histories essencials).
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El perfil de les dones participants als grups focals va estar:

Grup de dones espanyoles: 3 dones nascudes a Espanya i 7 dones
naturalitzades d'origen llati. Mitjana d’edat: 30,7 anys. Desenvolupaven
alguna activitat economica el 30% i el nivell d’estudis era d’ensenyament
secundari en el 60%. Havien presentat dentncia el 50%. Han contestat
positivament el test voluntari PVS el 80%. Vivien amb I'agressor el 50%.
Totes tenien fills/es vivint actualment amb ells el 70%. De les que havien
presentat dendncia el 80%, no tenien parella i un 20% vivien amb una
segona parella violenta.

Grup de dones migrades: 2 dones d'origen pakistanés, 1 dona d'origen
ucrainés, 1 dona d’origen magrebi, 1 dona d’origen nigeria i 4 dones
d’origen llati. Mitjana d’edat: 35 anys. Desenvolupaven alguna activitat
economica el 44% i tenien estudis secundaris o més el 100%. Havien
presentat denuncia el 11%. Havien migrat a causa, primordialment, de la
violéncia de parella el 55%. Van contestar positivament el test voluntari PVS
el 55%. Vivien amb l'agressor el 22%. Totes tenien fills/es, trobant-se
separades dels mateixos el 22%. No tenien parella el 66% i un 11% vivien
amb una segona parella violenta.
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4. HISTORIES ESSENCIALS

GRUP FOCAL DE DONES ESPANYOLES
Passant d’un maltractador a un altre.

M.P. és una dona de 38 anys nascuda en Espanya i de nacionalitat espanyola,
mare de dues filles que viuen amb els sogres a Equador com a una decisié
estratégica per allunyar-les d'un ambient de maltractament de parella,
consum d’alcohol i altres drogues i precarietat. El seu ex-marit i la seva dona
actual li continuen fent la vida impossible. Actualment viu sola encara que
manté relacions amb un home que la maltracta. Ha tingut successives
parelles consumidores de drogues que I'han maltractada. No ha presentat
dendncia.

La ciutat de Barcelona com a resguard.

F.B. és una dona de 27 anys nascuda a Espanya i de nacionalitat espanyola
filla d'una mare d'origen magrebi. Va passar la infantessa i la joventut a
Andalusia d’on va marxar fugint d’'un nuvi maltractador molt violent que la
va perseguir fins a Barcelona. Actualment té un fill d'una nova parella que la
maltracta i amb la que trenca i torna intermitentment. Ell te clau del pis i es
presenta quan vol. No ha posat dentncia.

El fill de la discordia.

S.M. és una dona de 37 anys nascuda a Bolivia i de nacionalitat espanyola,
mare de tres fills. Refereix un deteriorament intens i accelerat de la relacié
matrimonial amb maltractaments fisics i psicologics a partir de que ella va
decidir unilateralment tirar endavant 'embaras del tercer fill. Ha denunciat i
I'agressor té una ordre d’allunyament d’un any de durada encara que pot
veure els seus fills cada quinze dies. El jutge de familia va concedir una
pensié minima d'aliments. Ella no pot treballar doncs ho veu incompatible
amb la cura dels tres fills.

12



Mare de familia nombrosa amb una llarga historia de maltractaments

J.M. és una dona de 32 anys nascuda a Republica Dominicana i de
nacionalitat espanyola, mare de cinc fills. Refereix un llarg procés de
convivéncia amb el seu marit on sovintejaven la violéncia psicologica i les
baralles tot i que aixd li va semblar durant anys una relacié normal.
Actualment esta en procés de divorci i fa dos mesos que I'agressor no viu a la
casa familiar encara que ve de tant en tant i, a vegades, aporta diners. No ha
denunciat.

Supervivent d’un intent d’homicidi per part del seu marit.

C.P. és una dona de 26 anys nascuda a Bolivia i de nacionalitat espanyola,
mare de tres fills que viu amb el seu marit que la va intentar escanyar en el
curs d'una greu baralla mentre estava embarassada i on van ser cridats pels
veins els mossos d'esquadra. L'advocat d’ofici li va recomanar que seqguis en
la relacié abusiva. El marit va passar per una terapia i ella no va ratificar-se
en la dendncia. Ha tornat a reprendre la convivéncia amb el maltractador i
continuar vivint amb ell i els seus fills fins ara.

Distanciada de la seva filla petita després del judici per maltractament.

N.K. és una dona de 23 anys nascuda a Colombia i de nacionalitat espanyola,
mare d’'una filla que viu amb els avis. Va denunciar els maltractaments que
patia de la seva parella que es movia al mén de la droga i estava en situacié
irregular. L'home va acabar a la presé. Ella viu sola actualment en una
habitacié i comparteix la crianga de la seva filla amb els seus pares doncs té
uns horaris de treball incompatibles amb la vida familiar.

Maltractaments recurrents en un ambient delictiu.

A.DL. és una dona de 31 anys nascuda a Espanya i de nacionalitat espanyola,
mare de tres fills, dos filles d'una primera parella maltractadora de la que es
va separar i un tercer d'una segona parella que la va maltractar durant
I'embaras i sobre la que actualment pesa una ordre d'allunyament. Les dues
parelles tenen antecedents delictius. La primera parella va raptar la seva filla
gran al sortir de la presé, recentment li ha demanat perdd i les nenes
mantenen relacié amb el pare i els avis paterns. Ella ha sol‘licitat la renda
garantida.
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Vol tenir una familia i no repetir la historia dels seus pares.

M.N. és una dona de 30 anys d'origen equatoria i nacionalitat espanyola
mare d'una criatura, Va establir una relacié romantica fins que a l'inici de
I'embaras va dubtar si interrompre o continuar doncs patia maltractaments
fisics i psicologics per part de la seva parella. A la seva familia d'origen el
pare era un maltractador i va créixer en una familia fracturada. Continua
essent maltractada perd encara dubta si continuar o no la relacié. No ha
presentat dentncia.

El pes del passat i la gelosia.

J.N. és una dona de 26 anys d’origen equatoria i nacionalitat espanyola mare
de dues filles. Abans de contraure matrimoni havia tingut alguns nuvis. Quan
va quedar embarassada de la seva filla gran, el marit li va retreure que no
era filla seva i la gelosia i els rumors sobre el seu passat van esclatar i
continuen fins ara de forma intermitent. Reconeix maltractament psicologic
pero continua convivint amb el seu marit i filles preservant la unitat familiar.
Passen pentries economiques. No ha presentat dentncia.

Seqliieles psiquiatriques com a resultat de violéncia sexual continuada i
amenaces de mort.

M.G. és una dona de 36 anys d'origen paraguaia i nacionalitat espanyola
mare d'un fill amb retras cognitiu per manca d’estimulacié i cura. Va patir
maltractaments fisics i psicologics aixi com sexuals molt greus per part de la
seva ex-parella. Es va decidir a presentar la dentncia quan la seva parella li
va amenagar amb un arma blanca i també va manifestar que volia matar el
nen. Ell esta encara a la presé i ella té molta por de que passara quan surti.
Va estar en una casa d'acollida. Es queixa d’haver patit violéncia
institucional als jutjats i es troba en tractament psiquiatric.
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GRUP FOCAL DE DONES MIGRADES
Un intent de retorn forgat a Pakistan.

H.N. és una dona sense permis de residéncia, de 24 anys d'origen
pakistanés, mare de dues filles que resideix actualment a una casa d’acollida
de dones maltractades. La van casar a Pakistan als 16 anys mitjangant un
matrimoni concertat tradicional i va conéixer el seu marit, 15 anys més gran,
el dia de noces. Posteriorment el marit la va portar cap a Espanya on ell
residia: els maltractaments fisics i psicologics van ésser precogos i continus.
El rebuig de la familia del marit cap a ella va anar en augment fins al punt
d’embarcar-la embarassada i sola en un vol de retorn cap a Pakistan. El vol
no va arribar a enlairar-se perqué ella es va trobar molt malament.
Posteriorment la va tornar a apallissar i a donar-li cops de cap contra la
paret, moment en que els veins truquen als mossos d’esquadra.

Terra pel mig des del Marroc fugint d’una relacié violenta i degradant.

H.K. és una dona de 36 anys d'origen magrebi, mare de dos fills amb
residéncia legal a Catalunya que va marxar fugint del Marroc després d'una
llarga relacié6 amb maltractaments sexuals, fisics i psicologics continuats i
extrems per part del marit. La familia del marit tenia molts diners i era
complice de la situacié. Encara se sent amenagada pel que pugui fer contra
ellaiels nens el seu marit i la familia d’ell.

Mare de familia nombrosa amb una llarga historia de maltractaments.

A. és una dona de anys d'origen nigeria, amb residencia legal a
M.A d de 35 d’ b d legal
Catalunya, mare de quatre fills que va ésser maltractada fisica i
psicologicament en el marc d'una relacié matrimonial “normal” amb la seva
parella nigeriana. Quan li va comentar la seva situacié a la professora dels
cursos de formacié aquesta la va aconsellar que continués la relacié per no
buscar-se problemes. S’ha separat molt recentment i viu sola amb els seus
quatre fills.
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Aillada socialment viu amb el maltractador.

L.E. és una dona de 33 anys d’origen rus, mare de dos fills amb residéncia
legal a Catalunya que va conéixer el seu marit de nacionalitat espanyola a la
platja de Barcelona amb ocasié d'un viatge turistic i tot va comengar com
una relacié romantica. No ha treballat mai a Catalunya malgrat tenir una
bona qualificacié. La relacié amb el marit va anar esdevenint un malson amb
maltractaments fisics i psicologics. Es troba molt insegura, té una criatura
molt petita, no té xarxa de suport propia i encara viu amb el maltractador.
No ha presentat dentncia.

Si una finestra no esta ben tancada és culpa meva

H.J. és una dona de 54 anys d'origen pakistanés, amb residéncia legal a
Catalunya, mare de dos fills majors d’edat, amb un negoci propi, estudis
universitaris i es troba molt ben integrada. La seva relacié matrimonial és
fruit d'un matrimoni concertat tradicional a Pakistan. Descriu la seva relacié
matrimonial com a normal si bé a ella se la fa responsable de tots els ensurts
de la vida diaria i també dels efectes negatius de I'educacié oberta que han
rebut el seu fill i la seva filla.

Supervivent d’un intent d’homicidi per part de la seva ex-parella.

C.C. és una dona de 39 anys d'origen hondureny amb residéncia legal a
Catalunya, mare de tres fills, dos retinguts en USA per la familia paterna i un
vivint en Hondures sota una falsa filiacié. Va ésser violada amb 14 anys per
la parella de la seva mare i el primer fill és fruit d’aquesta violacié. En
Hondures era una dona pobre emprenedora que venia menjar al carrer i
amb els seus ingressos sostenia tota la familia. Patia maltractaments fisics,
psicologics i economics per part del pare dels seus quatre fills. Va venir a
Espanya després de vendre els seus estris de cuina i demanar un préstec. En
un recent viatge de visita a Hondures per assistir a la graduacié de la seva
filla, la seva ex-parella va intentar matar-la en preséncia de la seva familia.
La seva filla la va salvar de morir assassinada. Va presentar dentncia per
intent d’homicidi a Hondures.
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Immigracié motivada per maltractaments i xantatge.

J.S. és una dona de 26 anys d’'origen perua sense permis de residéncia, mare
d'una filla que viu amb ella. Va arribar a Espanya fugint d'una relacié amb
maltractaments fisics i psicologics que van intensificar-se durant I'embaras
fins el punt de patir una amenaga d’avortament. Durant I'embaras i el part,
la parella es va desentendre. Un cop va néixer la nena malalta, la van fer
xantatge per a que la cedis a la familia paterna. Quan la salut de la nena es
va estabilitzar va immigrar a Barcelona. Actualment esta iniciant una segona
relacié de parella.

Immigracié economica amb un substrat de decepcié amorosa.

B.S. és una dona de 29 anys d’origen salvadoreny sense permis de residéncia,
mare de dos fills que viuen amb el pare que els maltractava de petits a
Hondures. Diu que la immigracié, motivada pels deutes economics, li va
facilitar abandonar la relacié amb la seva parella que tot i que era masclista
mai la va agredir. Diu que les relacions sexuals no funcionaven i ella ja no
sentia amor. Ell continua oferint-li tornar a comencar a Hondures.
Mentrestant ella envia diners per pagar la compra de dues cases. Dubta
molt si tornar a Hondures i recomencar la relacié.

La seva ex-parella que no volia fills i s‘autolesionava, la va causar un gran
patiment psicologic.

L.D. és una dona de 34 anys d’origen hondureny sense permis de residéncia i
dos fills en Hondures que viuen amb la familia paterna. La seva ex-parella no
volia fills i va amenagar-la de mort si continuava els embarassos alhora que
després es va autolesionar i va fer un intent de suicidi. Reconeix que va patir
una intensa violéncia psicologica tot i que mai la va agredir fisicament pero
si als nens. Un cop a Catalunya va trencar precogment una relacié amb un
home que comencgava a tenir conductes de control cap a ella.
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5. RESULTATS

Totes les dones que van participar als dos grups focals havien estat
beneficiaries de diversos serveis de I'Associacié Salut i Familia, entitat amb
la que mantenen un vincle de confianga. La major part reuneixen marcats
perfils de vulnerabilitat social arribant en bastants casos a viure en una
situacié intermitent o permanent de privacié material. La dependéncia
economica de les seva parelles, en un entorn de pobresa i pentries, ha sigut
i continua essent un factor troncal de les seves vides. En alguns casos, la
dona maltractada ha estat la proveidora Unica o principal d’ingressos
familiars pero aquest fet no ha merescut cap reconeixement per part de la
parellai de la familia.

-

5.1. Factors socials i culturals que impedeixen abandonar la
relacié abusiva i desenvolupar consciéncia del risc.

Lamor cap a /a parella

Una bona part de les dones centren els seus testimonis en el primer periode
d’enamorament exaltant la seva dimensié romantica

... “Ens vam conéixer a la platja de Barcelona mentre jo hi era de vacances i
tot va ser molt bonic"...

... “Estava plorant sola a un parc i ell va aparéixer tot afectuds i em va
consolar”...

....' Al comengament de la nostra relacid vaig estar al cel’...

... "Ens vam fer amics mentre estudiavem i ens ho explicavem tot"...

Perd la majoria reconeixen que després d'anys de maltractament ja no
senten afecte, encara que utilitzen els records per donar-se esperances a si
mateixes de que tot torni a ésser com al comengament. L'amor cap a la

parella no és ni de bon tros el factor més important per continuar aguantant
la situacié de maltractament.
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La importancia de tenir una familia propia
Moltes han volgut ser mares per damunt de tot

... “Des de que vaig continuar I'embaras quan ell volia que avortés tot va
anar malament’...

... "Que et desfasis d’aquest paquet o siné et mato”...

... "Ves-te’n d’aqui perqué ningu s’ha d’assabentar que estas embarassada’...
| durant I'embaras han patit maltractaments fisics, psicologics i
abandonament. També ells han volgut ser pares en bastants casos pero un
cop la criatura ha nascut aquesta ha sigut el desencadenant de les

frustracions i els maltractaments.

Un cop que existeixen els/les fills/es, la necessitat de que el pare hi sigui
present a la familia esdevé un factor decisiu per suportar la relacié abusiva

... "El que em fa continuar és que vull tenir una familia, no vull que el meu fill
tingui els pares separats’ ...

... "No volia que les nenes pugessin sense el pare”...

... “Jo vull una familia. Quan veig el meu fill jugant amb ell em dic, vaig a
treure aixo al meu fill?"..

... "He aguantat anys pels meus fills"...

... Mentre els maltractaments no es produeixen davant les criatures, elles
aguanten i molt lentament entren en una nova fase de patiment i dubtes
quan el pare les maltracta i menysprea davant els/les fills/es i els hi va
posant en contra seva

... "El meu fill ni em parla, pensa que séc una puta”...

... "No vals per res ni per a fer de mare”...

Els/es fills/es sén un element de mercadeig i subjeccié6 quan sén petits,

doncs els pares acostumen a amenagar amb treure’ls de les mares si
aquestes manifesten el desig de separar-se o no es sotmeten prou
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... "Si te’n vas, el nen es quedara amb mi i els meus pares”...
.. "Mataré el teu fill...

... "Un cop, quan va sortir de la presd, es va emportar les nenes pero la meva
sogra me les va tornar”...

Quan els fills/es sén grans i elles han immigrat cap a Espanya deixant-los al
pais d'origen sén utilitzats pel pare i la familia paterna com a un element
d’explotacié i menyspreu cap a la mare que envia remeses de diners no
només per la seva educacié siné per despeses extres com la compra de
propietats familiars.

La teranyina de les relacions familiars

La familia d'origen de la dona maltractada compta i molt per aguantar els
maltractaments de parella

... “la meva mare es va separar a causa dels maltractaments i jo no vull viure
un altre cop en una llar trencada”...

... “A mila meva mare em va educar com una noia moderna en contra de /a

meva comunitat musulmana que [i va retreure. Per aixo no vull que es

conequi el meu fracas de parella doncs seria un nou atac contra la meva
4

mare”...

... "A casa dels meus pares les baralles i els conflictes eren continus, no era
una llar per viure i jo volia fugir-ne”...

... "Jo sempre he estat l'ovella negra de la meva familia, la discola, per aixo
ara no puc recorre a ells’...

La familia de la parella de la dona maltractada juga un paper decisiu per la
via de l'assetjament a la victima i de diverses estratégies de complicitat en

contra del desvetllament de la violéncia

... “Vaig retirar la dendncia per respecte a la meva sogra que també havia
patit violéncia i m’enviava diners perqué no denunciés el seu fill’...

... "Al' meu cosi'li queda poc temps a la preso. Acabaras en una cuneta”...
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... “Quan varem tornar a Marroc vaig viure tancada en una casa aillada
enmiqg del camp i la meva sogra va venir a viure amb nosaltres i era la que
manava’...

... "Quan vaig prendre la decisio de tornar cap a Espanya, la familia d’ell, que
té molt de poder, em va fer la guerra bruta impedint-me fer els papers”...

.."La familia del meu marit volia quedar-se la meva primera criatura i
desfer-se’n de mi i buscar una altra dona al seu filf’...

... “la meva sogra que coneixia els maltractaments no podia suportar
veure’m contenta ni un minut"...

... "Després de que vaig fer una amiga em va obligar a marxar a viure a casa
dels seus pares per tenir-me més controlada”...

... “Ell es va capficar amb que la criatura no era seva i ho va escampar per
tota la familia i per tot el barr/'...

... "El pare i els germans d’ell han vingut al meu barri i m’han amenagat de
mort des del cotxe per si denunciava”...

... "l"avia de la seva familia va ordenar que em deixes de maltractar mentre
estava embarassada, tothom ho sabia’...

... “Jo no denunciava per por pero també perqué la mare d’ell que és molt
bona persona en demanava que no ho fes'"...

Violéncia sexual paralitzadora

El cos de la dona és un dels principals camps de batalla a totes les cultures
tant sigui per part de la familia d'origen de la dona, per part de la parella
maltractadora com per part de la familia de la parella. Els missatges de
dominacié sén repetitius i convergents i les conductes d'abus sexual tenen
un efecte cascada que aclapara i avergonyeix les dones com cap altre
maltractament

..."La parella de la meva mare em va violar quan tenia catorze anys i em vaig
quedar embarassada i vaig tenir la criatura. El meu padrastre i la meva mare
li van donar els seus cognoms tot i que ara que és gran sap que és fill meu i
m’ho agraeix’
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... "Quan venia des la feina em van violar en grup i el meu pare em va dir que
la familia estava neta fins que jo la vaig embrutar”...

... “"Ell ha abusat de mi sexualment obligant-me a fer coses horribles sense
utilitzar preservatiu i m’ha induit amb pastilles sis avortaments”...

... “Continua assetjant-me des de fa més de deu anys i em retreu que vaig
tenir una relacié sexual amb el seu germa que mai va existir... és com una
pedra que porto a sobre”

... "No ets ni puta perqué no li vas cobrar”...

... "Abans de marxar de casa sempre m’obligava a anar al llit perqué aixi
quedava ben servida’...

... "Quan marxa de casa em diu que em deixa sola per a que em visiti el meu
amant tot i esperant que aquest cop jo cobri diners'...

... "Jo no sabia que era abis sexual que m’obligués a anar-me al llit amb ell, a
mi em violava pero jo no ho sabid”...

... "El gue no tinc a casa ho buscaré al carrer”...
... “"Ell em deia que tenia a casa una lletja i que per aixo movia altres culs.
Quan em vaig comengar a arreglar es va empipar molt doncs pensava que

buscava pla"...

... “Crec que he sigut abusada sexualment doncs ho tenia que fer malgrat
que no volgués’....

5.2. Dinamiques socials i culturals que atrapen a les dones en el
laberint de la violéncia de parella.

Control, menyspreu i venjanca

Tots els ésser humans tenim fissures i fragilitats amagades o paleses. Els
homes maltractadors tenen capacitat per percebre aquestes vulnerabilitats
en les dones i una disposicié a explotar-les colonitzant la vida de les seves
parelles
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... "Tots els dies esperava a veure com arribaria, sentia un gran neguit per
saber que succeiria, estava obsessionada’...

... "Ell va envair tots els meus cercles d’amistat i també la meva feina, ningd
s’ho imaginava, davant de la gent era perfecte”...

... "Em menystenia de mil maneres fins tancar-me a casa amb enganys”...
... "Em sequeix trucant des de la presé encara que em canvii de mobil'...

... "Sempre em deia que jo no entenia ni sabia res, especialment davant de la
gent'...

... "M’amenacga si no agafo el mobil quan truca o si vaig a algun lloc pel meu
compte”...

... "Al final per a que no es sentis gelds vaig deixar danar a classe i vaig
perdre el curs...

... “No va voler que continués 'embaras pero quan em va abandonar
m’enviava videos d’ell mateix per a que el fetus els sent/s"...

... "Mai sé que hauré d'afrontar tant avui com demd’...
... "Qualsevol entrebanc o moléstia per minima que sigui és culpa meva"...

... “"Em va pressionar per a que triés entre la meva feina i la nostra relacio,
una cosa o l'altra"...

... "Em va treure el mobil en els primers mesos de matrimoni per a que no
pugues parlar amb els meus pares”...

... "Vaig separar-me durant sis mesos de forma voluntaria amb la criatura
molt petita i va ser després d’aixo que va comengar a donar-me facilitats, a

oferir-me arreglar els papers’”...

... "Com que Ii he tret de casa i Ii he tornat a acceptar tantes vegades, té clau
i ve de visita quan vol'...

... “Quan vaig comengar una nova relacio, ja separada totalment, ell es va
posar més insistent i em va amenagar amb robar-me les nenes”..

... "Sé que a la presd i a la comunitat em té assignada com a la seva dona”...
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... "Quan va venir a Espanya amb la nostra filla venia amb la intencié de
retreure’m el passat i fer-m’ho passar malament"...

... "Les vegades que ell sortia a buscar-se la vida quan tornava a casa llengava
els diners a terra per a que jo els recollis"...

... "No para de menysprear la meva feina de neteja, no para de dir-me que
no tindré cap futur"...

... “Després de sis mesos d’estar jo a Barcelona va presentar-se de sobte i
m’ho vaig trobar a casa meva, havia rebentat la porta”...

Estereotips socials i normalitzacié de la violéncia

Sovint les dones es jutgen a si mateixes i s'atribueixen tota la responsabilitat
sobre el funcionament de la relacié de parella, sobre la cura dels fills/es i
alhora tenen molta cura de continuar essent bones filles i no donar disgustos
als seus pares. Aquesta actitud d’abnegacié i sacrifici compleix una gran
funcié estabilitzadora i normalitzadora de la violéncia. Es diuen que aixi és la
seva vida i la de tantes dones que coneixen. Els homes sén els grans absents
de la responsabilitat per la violéncia exercida contra la seva parella i contra
les dones en general

... “Quan em vaig quedar embarassada del segon fill vaig deixar de treballar
per dedicar-me a la familia pero aixo no va arreglar gaire les coses doncs ell
m’acusa d’ésser una mandrosa i de que no ha volgut tenir els fills"...

... "Els meus pares hi sén a Bolivia i no saben res, no vull fer-los patir”...

... “Inconscientment em dic que no soc suficientment dona per a retenir-lo,
gue és el que faig malament?’...

... "La meva germana és la dona perfecta i esta felic amb el seu marit, perqué
no puc jo ser aixr?"...

... "El pensament que en tenia de que era normal el que passava no em
deixava sortir de la relacid’...

... "Acabes tu preocupant-te per ell com si fossis la seva mare”...
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... "En la meva cultura haig de suportar moltes coses per no en-sortir-me del
marc de la comunitat’...

... "Quan vaig tenir la segona criatura vaig pensar passaré temps amb el
bebé i em tornaran a venir les ganes d’estar junts”...

.. “Tot i que em controlava, cridava i s’enfadava amb mi continuament
pensava que m’estimava i que en algun moment trobaria la recompensa’...

... “No va haver violéncia encara que era molt masclista, quan vaig trobar la
forma de deslliurar-me vaig sentir com una compassid”...

... "No volia dir res a la meva mare per no fer-la patir i per por a que es sentis
fracassada’...

... "Ell em tancava a casa, no em deixava sortir i jo pensava que aixo era
normal’...

L’espiral de deprivacié

Com es pot observar a les histories essencials, aquestes dones, abans
d’iniciar la relacié abusiva, venien de families amb pocs recursos socials i
economics i en ocasions amb bastants conflictes intrafamiliars. La relacié
amb una parella violenta ha suposat una pérdua dels minsos actius que en
tenien i la impossibilitat d’acumular de nous pel que fa a la informacié per la
vida diaria, a establir xarxes de suport personal, al coneixement de noves
llengiies i a la capacitat de poder sostenir-se elles i els seus/ves fills/es.
Aquesta espiral on una vulnerabilitat ha portat o estimulat una altra de nova
s’ha produit de forma accelerada

... “No arribo a finals de mes, no em passa la pensié de 250 € per les dues
nenes’...

... "El jutge va establir una pensié d’aliments mensual de 450 € pels tres nens
i el lloguer em costa 600 €'...

... "Vee a casa de tant en tant i llavors a vegades em dona diners per les
necessitats dels nens’...

25



... "Treballavem els dos junts al mateix supermercat. Quan va néixer la
criatura no hi va haver manera de canviar els torns. Ell es va quedar a la feina
i jo vaig passar a l'atur” ...

... "Tenim molts deutes i, de vegades, ens falta per menjar. Ell gasta molt i té
molts capritxos”...

... “Quan jo tenia 15 anys la meva mare va emmalaltir de depressié i mai va
tornar a estar b€’ ...

... "Ell mai ha treballat, vivia de la seva mare i després de mf"...

... “Vaig haver d‘afrontar tota sola les despeses de la malaltia de la meva filla
recent nascuda’...

... "Vaig tornar a treballar amb la cesaria, netejava avions, necessitava
alimentar-me. Per aixo vaig deixar el nen a les seves mans'...

... “Quan no vaig trobar guarderia pel meu segon fill, la meva vida es va
ensorrar, temps després la vaig aconseguir per la treballadora social quan ja
era tard perqué havia patit molta violéncia fisica”...

... "No tenia ningd, no sabia com explicar el que em passava a la meva mare i
em va agafar 'angoixa i vaig comengar a menjar compulsivament’...

... “Una nit quan estava embarassada, vaig sortir a passejar sola i me’l vaig
trobar jugant a les maquines escurabutxaques’...

... "Jo envio diners a la meva ex parella que cuida dels nanos per a I'educacié
dels nostres fills i també pago la casa familiar i la dels pares d’ell’...

... "Per immigrar a Espanya vaig anar a una prestadora i vaig empenyorar la
casa familiar que havia pagat amb els meus ingressos. Ara, ell se 'ha venuda
no sé com i ha marxat cap Estats Units. Crec que la prestadora i ell estaven
d‘acord’...

La violéncia ho envolta tot

Quan les dones desvetllen la violéncia de parella a les seves families i
amistats, sovint acostumen a rebre respostes de rebuig, incomprensié i
culpabilitzacié. Quan anuncien que es separen i/o que volen posar una
denlincia aquestes respostes esdevenen encara més esfereidores. | quan
posen la dentncia també poden trobar respostes discriminatories i
culpabilitzadores.
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Sén respostes atomitzades i descoordinades que conflueixen en un mateix
missatge, tantes vegades canalitzat i expressat per dones, resumit a:
I'obligacié essencial d'una dona com cal n'és I'abnegacié i el sacrifici pels
seus fills i fins i tot per la seva parella. Les dones han d’estar sempre
disponibles per a fer costat, sentir una por ben incrustada pel fet d'ésser
dones i cuidar-se molt de no tenir la culpa quan sén abusades, violades o
assassinades.

Families i amistats

..."La meva tieta m’ho repetia: tu t’has buscat el marit i tu tens que aguantar-
ho"...

... "Quan li ho vaig dir a la meva mare que em separaria em va respondre:
doncs per una cosa bona que tens a la vida"...

... "Ell esta a la presd i la seva familia m’amenacga, sé que no puc estar amb
ningd perqué ell o la seva familia em matarien”...

.. "Lla familia d’ell és molt poderosa al Marroc i han fet les mil i una per
impedir que em separés’...

... “A la comunitat pakistanesa, la dona pateix molta violéncia psicologica
doncs la familia d’ell vol controlar la familia de la dona, apropiar-se de /a
seva riguesa’...

... "L’avia d’ell em va dir que havia tingut la criatura per retenir el seu net’...

... "Els seus pares Ili van donar un suport total tot i que sabien que em
maltractava des del comencament'’...

... "Ell i la seva familia van escampar pel barri que jo era una adiltera i em
veien d’'una manera que em van entrar ganes de suicidar-me”...

... “Quan jo em queixava a les meves amigues, elles em deien que ell era un
sol'...

... "Una amiga molt amiga meva, quan ja li havia denunciat, em va retreure: |
gue t'ha fet perqué el denunciis?, T’ha pegat? No?, Doncs?"...
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Comunitat

... "Em va agafar pels cabells i em va arrossegar per tot el mercat ambulant.
Ningu va reaccionar ni em va ajudar. Aixo em va deixar aclaparada”...

... “No volia dir res, no volia passar de l'orqull al fracas davant de la
comunitat i avergonyir la meva familia’...

... "Jo vaig haver de marxar de casa meva i del meu entorn perquée ell
campava amb tranquil-litat pel carrer malgrat I'ordre d'allunyament’...

... "Anava a un curs de formacid i vaig parlar amb la professora sobre la meva
situacio i em va dir que no mogués res per no fer-li emprenyar"...

... "Tothom et diu el mateix: que en faras si et quedes sola?”...
... “Tothom et diu, com vas a pagar les coses?’...

... "Al meu voltant em deien: no ho facis, que és la teva familia”...

Institucions

... "L’advocat d’ofici em va aconsellar que ho deixés cérrer perqué jo sola no
podria mantenir els meus fills” ...

... "La treballadora social em va dir que si denunciava i no podia mantenir els
meus fills me’ls hi prendrien’”...

... "Quan li vaig explicar a la jutgessa que tenia la sospita que ell havia abusat
sexualment del nen em va dir que jo tenia la culpa per haver deixat al nen
solamb ell'...

... "Ell ara esta a la presé i la treballadora social no para de trucar-me i de
suplicar-me que li vagi a visitar perqué s’ha intentat auto lesionar"...

... "La jutgessa em va recriminar que jo marxés de casa quan era ell qui tenia
una ordre dallunyament que no complia’...

... "la treballadora social em diu que caldria que pensés com una bona
dona”...
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.. "la jutgessa diu que a qui ve de la casa dacollida no [i dona cap
credibilitat’...

... "la treballadora social em va dir que potser perdria el PIRM/ si em
separava i si mantenia el nucli familiar no. Que havia de viure amb ell per
cobrar el PIRMY'...

5.3. Prendre consciéncia del risc per a sortir a temps.

Les dones participants als dos grups focals havien patit una llarga historia de
maltractaments. De forma majoritaria el que va capgirar la seva mirada
sobre la violéncia que venien patint van ésser els episodis i/o les amenaces
de violéncia extrema i letal cap elles i/o els/les seus/ves fills/es.

Tot i que els grups focals no sén representatius estadisticament de les dones
espanyoles ni tampoc de les dones migrades victimitzades sobresurt com a
diferéncia entre ambdés grups el fet de que les dones espanyoles o
naturalitzades han presentat denuncia com a forma d'aturar el
maltractament i posar la llei entremig de la victima i I'agressor mentre que
les dones migrades han utilitzat la migracié6 com a forma de separar-se del
maltractador i de deixar enrere tot I'ambient que les envoltava. En ambdés
grups, la major part de les dones continuen convivint o relacionant-se amb
els/les seus/ves fills/es que sén la seva gran font d’afecte i la referéncia
principal de sentit de les seves vides.

Un cop s’ha produit I'episodi revelador que les ha fet témer per la propia
vida van sortir a temps les dones quan més joves eren i/o les que havien
arribat a preservar aspiracions d'una vida millor.

Quan la violéncia extrema s’ha produit un sol cop o amb una segona parella
maltractadora a Espanya algunes dones encara continuen convivint amb
I'agressor i s’han pres algunes mesures de seguretat a la seva mida.

L'agressor acostuma a recular per un temps quan la dona desvetlla a un
familiar directe de la seva confianca la violéncia que esta patint, rep un
suport explicit i la dona i/o el familiar fan saber a I'agressor que la violéncia
ja no és un secret de parella.

Sovint les dones perceben com a una mesura de seguretat personal el fet
d’haver-se plantat durant I'agressor expressant verbalment que no toleraran
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més violéncia fisica. Les victimes fan extensible a gairebé tot la futura
convivéncia amb l'agressor |'éxit parcial d’aquesta estratégia que pot aturar
en ocasions la violéncia fisica perd mai la violéncia psicologica.

Ara per ara el gran assoliment de les dones que s’han en sortit és haver
deixat de patir greus nivells de violéncia fisica i sexual i no sentir-se
receptores i sotmeses a les frustracions i les mancances de la seva parella
que s’expressaven en forma de violéncia psicologica. Totes assenyalen “Les
paraules marquen més que els cops”.

L’episodi revelador

... "la meva parella va tractar d’escanyar-me i em vaig salvar perquée una
veina ens va sentir i va trucar als mossos d’esquadra. L’advocat d’ofici em va
aconsellar que deixés correr la denidncia doncs no podria mantenir els meus
tres fills i ell es va sotmetre a un programa de rehabilitacié per homes que
han fet aixo”...

... "Em deja: de la preséd se surt pero del cementiri no"...

... "El gue més em va ajudar és que jo tenia una amiga a la que va matar la
seva parella i una altre amiga em va dir: jo no vull que a tu et passi el
mateix’...

... "La meva amiga morta també veia normal la seva relacid fins que no ho va
poder explicar mai més”...

... "M’havia tancat a una casa aillada al Marroc, vaig estar tres mesos pensant
i no me’n vaig recordar de res bo, només dels maltractaments. | és aqui quan
prenc la decisid’...

... “Tornavem d’una festa i em va dir: para el cotxe que vull veure com beses
a la teva amiga. Jo em vaig negar i vaig témer per la meva vida. Ens van
barallar molt fort fins que varem aconseguir treure’l del cotxe. Ell es va posar
davant, vaig arrancar i el vaig atropellar”...

... “Quan li vaig dir que volia separar-me, va intentar matar-nos a mi i al nen

amb un ganivet. Em socorrequé una veina i se‘'m van endur amb una
ambulancia’...
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... "Un cop em va amenagar amb endur-se les nenes a un lloc que jo no les
pogués trobar”...

... "Quan va sortir per la tele el cas Breton, em va dir: mataré el teu fill'...

Sortir a temps mitjangant la immigracié

... “Durant anys no vaig reaccionar per por a que s’emportés els nens. Quan
varem tornar al Marroc tot es va fer més insuportable i va ésser quan vaig
decidir separar-me i tornar sola a Espanya”...

.. “Durant [‘embaras portava bessonada i vaig patir amenaces i
maltractaments psicologics fins el punt que un dels dos va morir quan jo
estava de sis mesos. Després ell va intentar suicidar-se. En aquell moment
vaig decidir que cap home em faria la vida impossible”...

... "Jo vaig venir a Espanya on vivia la meva germana per tenir el valor de
Y
deixar-Ii"...

... "Quan la meva filleta no reconequda pel pare es va estabilitzar de salut no
vaig dubtar-ho i vaig venir a Espanya”...

... "Jo treballava al carrer venent el platan, era linica que ingressava,
pagava la casa i tot. No vaig deixar de treballar ni embarassada. Els
maltractaments no s’aturaven i vaig anar a una prestadora a empenyorar la
casa per venir a Espanya”...

Sortir a temps mitjangant la dendncia
... "En realitat va ésser 'amo del bar qui va trucar als mossos d’esquadra al
sentir la conversa i les amenaces. Li vaig enviar un missatge a la meva mare

perqué ho entengués’...

... "Vaig pensar: jo sortiré d'aixo perqué siné acabaré morta, ell empresonat i
els nens als serveis socials'’...

... “"Van ésser els veins que van cridar els mossos d’esquadra. Ara a la casa
d‘acollida dormo bé sola al meu llit. He patit molta violéncia”...
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... “Volia un futur millor pels meus fills i que no visquessin amb una mare
maltractada”...

... "Va ésser la veina que em va salvar cridant els mossos d’esquadra quan ell
m’estava escanyant’...

... “Vaig denunciar i li van posar una odre d‘allunyament de 500 metres que
no va respectar”...

/4

... "Al final no saps si és millor o pitjor sequir aguantant”...

... “Lla jutgessa ha deixat que el pare tingui visita, sota supervisio, amb el nen
cada diumenge pero daqui a poc podra estar sol amb la criatura. Estic
desesperada”...

Sortir a temps mitjancant la separacié

... "Tinc cinc fills, no he posat dendncia per por i el que he fet és separar-me.
Ara estem en procés de divorci i ja esta fora de casa”..

... "Em vaig separar quan el meu fill tenia dos anys per por, vaig veure
quelcom als seus ulls que em va fer molta por. Vaig tornar al meu pais i vaig
caure en una depressid”...

... 'Lla separacié em va venir donada perqué li van condemnar per robatori a
ma armada quan la nena tenia quatre mesos i ara ja té dos anys”...

... "Estic separada de la meva primera parella que em maltractava. Ha estat
entrant i sortint de la presé. Ara m’ha demanat perdc i les filles tenen una
bona relacié amb els avis encara que ell no em passa la pensié per
aliments”...

Percepcions de seguretat personal en dones que conviuen amb el seu
agressor
..""Em vaig encarar amb ell i i vaig dir que si em tornava a agredir un altre

cop, jo no tornaria a passar pel mateix i si havia de marxar amb una ma
davantiuna altra darrera, ho faria”...
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..""Després de que em va intentar escanyar i va passar per la reeducacio vaig
tornar amb ell. Ara quan té un mal dia ho reconeix i m’ho diu i se’n va a fer
un volt o a casa de la seva mare”...

.."Quan varem tornar a conviure en Espanya em donava empentes i
bufetades fins que un dia li vaig posar l'alto i aleshores va parar pero sequeix
ferint-me verbalment"...

..."Jo mantenia en secret la violéncia que patia i la meva mare em deia que
jo amagava alguna cosa fins que un dia va ésser ell que va anar a queixar-se
a la meva mare del meu mal comportament perqué havia cridat els mossos
d’esquadra’...

.."Des de que s’ho vaig explicar a ma mare em vaig sentir amb forca i ell, en
veure que jo tenia recolzament, va canviar”...

..""Em vaig separar durant sis mesos i ell va comengar a donar-me facilitats,
jo no tenia papers i el nen tampoc aixi que vaig tornar amb ell fa quatre
anys. Ara treballo, he fet una amiga, tinc relacio amb els pares de /'escola
dels nens... [ ell no m’ha tornat a aixecar la ma’...

..."Mai m’ha agredit pero és molt masclista, ens discutim sovint i jo aguanto
fins a que aconsegueixo dialogar”...

.“Tinc el telefon mobil arreglat de manera que si toco un boté la meva
mare, el meu pare i el meu germa poden escoltar-me i saben on séc’....

.."El meu pare em maltractava fisicament pero jo soc una dona forta i no em
doblego. Tinc clar que ningd em tornara a aixecar la ma després del meu
pare. Aixo si, ell m’insulta constantment i em fa patir”...

5.4. Reconstruccié vital i estigma.

Després d'en-sortir-se de la violéncia de parella per les diferents vies que
hem descrit (dentncia, migracid, separacid) en queda molt per fer. La
violéncia produeix profundes i indelebles marques en les dones que I'han
patida aixi com en els vincles familiars i socials i les maneres de relacionar-
se. El procés de reconstruccié vital de si mateixes és dificultds i prolongat,
doncs la violéncia ha produit efectes devastadors en la seva confianga basica
cap a les persones i els serveis que les envolten, les seves xarxes de
confianga i suport eren i sén minimes i els sentiments de vergonya i culpa
per haver-se sotmeés tant de temps sén obsessius i paralitzadors. La
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persecucié fisica i psicologica per part de I'agressor i de la branca familiar
masculina no les causa cap estranyesa pero condiciona el seu procés de
recuperacio. La por soterrada al feminicidi continua present.

L'entorn comunitari i social després d’en-sortir-se de la violéncia de parella
continua essent molt semblant a l'anterior. Aixd juntament amb els
sentiments limitadors sobre si mateixes afavoreix que les dones
victimitzades més vulnerables tornin a repetir amb una segona parella

abusiva. Gairebé totes mostren molta recanga cap a la comunitat que les
envolta on sovint sén estigmatitzades.

Un vector de futur molt remarcable n’és la restriccié practica d’'opcions
vitals i d'itineraris regeneratius. Cap de les dones victimitzades ha pogut
ésser una guanyadora neta en cap ambit de la seva vida malgrat la separacié
i I'allunyament fisic de lI'agressor. Quan I'ex-parella o la branca familiar
masculina se’n assabenta d'un potencial avantatge a favor de la dona tracta
d’arrabassar-'hi o de devaluar-lo socialment per qualsevol mitja al seu
abast.

Vides truncades

Pérdua de confianga basica i aillament social

..""Encara no ho sap ningd, no puc dir-ho doncs la meva familia d’origen en
diria torna a casa’....

..""Em fa molta vergonya dir-ho a desconeguts. En aquest grup no, perqué és
un cercle de seguretat’....

..""No tinc ningd en qui confiar”...

...""Si em paro i em miro a mi mateixa després em costa molt refer-me”...
..""No li he dit res ni a la meva mare”...

... El pitjor n’és el desgast que pateixes”...

... "Em va costar molt de temps dir-Ii a ma mare la gravetat de la situacid”...

..." Per confiar en algi jo em trio a mi mateixa’...
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..."No tens mai el valor explicar-ho tot"...

u . A} . "
.. Tinc a la meva germana com a maxim”...
... Tot d’ara en endavant depén de mi, els altres que diguin el que vulguin”...
..""Estic sola aqui i existeix el perill de tancar-se en una mateixa. També
penso que n’hi ha moltes dones en la meva situacio i se’'m passa una mica la

vergonya'...

..""Sortir només depeén de tu, una mateixa s‘ajuda a estar en la relacié i una
mateixa s'ajuda a sortir-ne”...

Persecuci6 fisica i psicologica per part de ['agressor

.."Ell sempre em vol controlar. Cada dia seria possible divorciar-me”...

..""Vaig comengcar amb una segona parella i vaig veure que tot es tornava a
repetir: no et posis aixo, no et maquillis”...

... Estic molt cansada de tot, ell em truca tant perqué jo soc d’ell, ell és el
meu amo”...

.."Ell continua fent que m‘arribin noticies des de la presd”...

...""Jo no he sortit del tot, continuo essent ['ovella negra de la meva familia”...
.. Ell continua insistint i m’ha denunciat per abandonament de /a llar. He
demanat a la meva mare la possibilitat de tenir una custodia compartida de
la meva filla, ellaijo"...

... Ell continua repetint sense parar que la criatura no és seva”...

..""Un home no és el complement de la meva vida, ho sén els meus fills"...

..""Ens cal la forca de no necessitar un home per a ésser nosaltres mateixes”...
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Violéncia inacabable

.."Tinc por del seu instint assassi perqué si un cop ho ha intentat potser ho
tornara a fer"...

..."No puc suportar pensar que ell pot tornar a abusar del nen o que el pot
matar”...

...""Sis mesos després de traslladar-me des de la meva ciutat espanyola de
naixement cap a Barcelona havia trobat feina i vivia sola. Ell es va presentar
de sobte i em va apallissar de tal manera que durant quatre dies no vaig

poder sortir de casa”...

... Va enviar les meves cunyades que em van atonyinar perqué ell volia que
avortés’...

..."De tant en tant el miro i el dic, realment nosaltres no timportem gens'...

.."Quan ell em va intentar matar en tornar de visita al meu pais d’origen
cridava: mai tornaras a Espanya’...

“"Maten dones cada dia"...
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6. CONCLUSIONS

La violéncia de parella actua mitjangant un efecte cascada, doncs I'agressor
identifica, aprofita i s’escola per cada escletxa de vulnerabilitat de la dona
per a devaluar el seu reconeixement personal i social. A cada capa de
control masclista se n'afegeix una de nova que no només es suma a l'anterior
siné que potencia els abusos successius. Segons es va instal-lant, la violéncia
de parella té un efecte sistémic de llarga durada en la vida de les dones
afectant tots els ambits com ara el funcionament emocional i cognitiu, la
salut, la relacié amb els/les fills/es, el manteniment de les xarxes familiars i
socials, l'activitat domeéstica, laboral i de lleure aixi com la recerca i
I'obtencié d'ajut.

Entre /es dones participants en ambdos grups focals, la violéncia de parella
s'escola per l'escletxa de la seva vulnerabilitat social i, en primera instancia,
es veu reforcada per la teranyina de les relacions i els valors familiars
contraris al benestar de la dona. La violéncia sexual paralitzadora destaca
com una de les capes d'abus i control fins ara menys expressades i
reconegudes. Aquesta capa es combina amb una violéncia emocional
constant que fa de la vida en parella un dia a dia de control, menyspreu i
venjanga. Un dels efectes sistémics primerencs de la violéncia de parella que
perdurara al llarg del temps n’és I'autoatribucié per part de les victimes de
tota la responsabilitat pel funcionament de la relacié de parella. Amb el pas
del temps la violéncia de parella produeix una espiral de deprivacié i pérdua
del capital social de la dona que reforca la permanéncia de la victima en la
relacié violenta.

Gairebé totes les dones victimes de violéncia de parella participants als
grups, tant les espanyoles com les d'origen immigrant, han explorat les seves
amistats, familiars i/o comunitats en busca de suport i, en general, han
trobat respostes estigmatitzadores, discriminatories i culpabilitzadores que
tracen un cercle de guix al seu voltant. Quan les dones han recorrequt als
serveis socials i al sistema judicial, fonamentalment entre les dones
espanyoles participants, les respostes, amb comptades excepcions, han
confirmat la seva despossessié de reconeixement social i d'opcions de vida i
han produit marques indelebles de desesperanca aixi com la percepcié de
que la violéncia ho envoltat tot.

Entre /es dones participants en ambdos grups focals, els episodis i/o les
amenaces de violéncia fisica extrema i letal han tingut un caracter revelador
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del perill que corrien tant elles com els/les seus/ves fills/es. Les dones
participants esmenten algun moment o periode que recorden de forma
precisa on van prendre consciéncia del risc per a la seva vida. N'és a partir
d’aquesta presa de consciéncia d’'un perill extrem que les dones estrangeres
surten a temps de la relacié amb la parella violenta mitjangant la immigracié
i la separaci6 fisica i les dones espanyoles mitjangant la separacié fisica i/o la
dentncia. Entre les dones espanyoles, quan la violéncia deixa d'ésser un
secret de parella i es rep un suport explicit de la familia materna, I'agressor
recula per un temps i entre les victimes que continuaven convivint amb
I'agressor es despleguen algunes fragils estratégies de contencié de la
violéncia fisica.

El tret que més diferéncia les dones participants en ambdos grups no només
per fugir i sortir a temps d'una relacié amb la parella violenta siné per tenir
encara energia i aspiracions a la vida n'és I'edat de la victima. La barrera
invisible dels trenta anys d’edat separa de forma dramatica les dones que
veuen el seu projecte de vida truncat de les que encara mantenen
I'esperanga d'una vida reeixida malgrat els incomptables obstacles.

Per a les dones victimes de la violéncia de parella, la normalitat consisteix en
viure al fil de la navalla mentre que la base de la seva economia de salut
fisica i emocional, relacional i monetaria esdevé cada cop més exigua.
Durant un periode més o menys llarg, que varia en funcié de la freqiiéncia
dels episodis esfereidorament humiliants i de la violéncia extrema, la
victima sustenta un doble efecte normalitzador de la violéncia, anestesiant
les seves percepcions, el seu criteri i la seva voluntat i banalitzant les
conseqiiéncies de la violéncia per ella mateixa i pels seus/ves fills/es.

Quan les dones viuen en ambients socials i/o culturals on la violacié de les
condicions basiques del reconeixement social de qualsevol dona tenen un
caracter sistematic, /a violéncia de parella per degoteig estimula la
desorientacié i la rumiacié estéril per part de la victima. Per aixo, els/les
fills/es poden fer-ser servir com argument per mantenir la relacié quan en
un altre moment sén el motiu decisiu per fugir-ne, la iniciativa propia es
replega i, en incomptables ocasions, es produeix el col-lapse psiquic i la
reversié de la perspectiva de forma que es tem i es justifica la violéncia de
I'agressor presumptament provocada pels defectes de la victima.
L'assumpcié de culpabilitat per part de la victima provoca vergonya per
partida doble, per incomplir el que s’espera d'una dona com cal i pel
castig rebut. Sota aquestes condicions de dominacié, la violéncia esdevé un
secret de parella que s'amaga a la propia familia de la dona i, per
descomptat, no es busca ni saccepta suport amistés o professional durant
molt de temps.
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La violéncia de parella pot ésser exercida de forma continua, silenciosa i
impune durant anys en entorns socials i/o culturals on predomina /a
influéncia de la branca familiar masculina en la vida familiar i de parella.
Aixi, les dones migrades i les pertanyents a minories étniques poden arribar
a trobar-se gairebé desconnectades de la seva familia i les seves amistats
d’origen i tenen una elevada probabilitat de viure en cercles socials molt
reduits, el que es suma a la seva indefensié i/o inseguretat juridica
provocant un confinament virtual i practic amb serioses conseqiiéncies per a
la seva seguretat personal.

Les dones migrades i les pertanyents a minories étnigues que es queixen, es
separen o denuncien els seus agressors es veuen fortament exposades a les
critiques i la fustigacié de la branca familiar masculina i de les seves
comunitats. Quan es produeix una separacié (amb dentncia o no pel mig),
les dones sén acusades d’egoistes, de trencar la familia i de separar el pare
dels/les seus/ves fills/es. Tant la victima com els/les seus/ves fills/es poden
arribar a patir ostracisme i estigma a les seves comunitats i les dones ho
saben, de manera que aquesta amenacga social actua com una poderosa
barrera per sortir a temps de la violéncia de parella.

Deixar passar els episodis traumatics no és gens facil. Una bona part de les
victimes no n’estan disposades fins que troben quelcom important cap el
que moure'’s. Aquest seria el cas paradigmatic de /es dones que utilitzen /a
migracié com una sortida a temps de la violéncia de parella que venien
patint als seus paisos d'origen. Allunyar-se de la violéncia n'és un gran pas
pero encara queda molt a fer per véncer la desconfianga i recuperar
I'autoestima. El risc de repeticié de les pautes masclistes en noves relacions
de parella és elevat ja que les dones migrades s'assentaran, a la seva
arribada a Catalunya, a prop de les seves comunitats de compatriotes i
tindran un accés restringit per establir relacions multiculturals. Les victimes
confonen sovint l'allunyament de la violéncia de parella amb la superacié
dels seus efectes a llarg termini.

La consciéncia del risc per part de les victimes es troba estretament lligada a
la percepcié d'un risc vital per elles i/o els/les seus/ves fills/es i es
desencadena arran d’episodis de violéncia extrema, ocurréncia de
feminicidis a les xarxes de proximitat o trasllats de pais i de cultura que
provoquen un efecte de contrast amb la violéncia soferta. En aquestes
cruilles vitals la realitat de la violéncia compareix sense escapatoria
desfermant els cercles concéntrics d'anys de dominacié i d'opressié
masclista.
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En dones aclaparades per la desesperanga, sotmeses i atemorides, el canvi
disruptiu moltes vegades ve provocat per un episodi de violéncia extrema
que és denunciat als mossos d'esquadra per terceres persones. Com que en
aquestes situacions acostuma a haver-hi testimonis i lesions fisiques, la
dendncia va endavant i sovint la victima es ratifica recolzant-se en un relat
repetitiu on justifica arreu que la iniciativa no va partir d’ella que es trobava
totalment indefensa i gairebé inconscient. Malgrat I'existéncia i la
progressié de la dentncia, aquestes dones dubten d’atorgar-se a si mateixes
el reconeixement com a responsables dels seus actes davant la societat.

La violéncia de la parella intima és una de les formes més extremes de
menyspreu cap un ésser huma. Pensar que es vo/ realment per a la propia
vida mentre s'esta sotmesa a la ziga-zaga de la violéncia és tot menys senzill.
Les aspiracions del passat s’han desdibuixat, el present és un malson
d'imprevistos i la construccié6 de noves aspiracions, per minimes que
aquestes siguin, demana adonar-se que fer el mateix una volta darrera una
altra esperant obtenir-ne resultats diferents és un cami sense sortida. Tot i
que la societat esta plena de bones intencions i desitjos sobre que bé aniria
si la realitat de la violéncia de parella es fes palesa als ulls de les victimes per
la via de laraé i de la sensibilitat, aixd no acostuma a succeir sequint aquest
guié ideal.

Atenint-nos als testimonis es pot aventurar que el terra de la violéncia de
parella és molt enganxifés per a /es dones en situacié d’exclusié social i/o de
pobresa que intenten en-sortir-se. Tantes discriminacions i privacions
entrecreuades i concentrades en dones concretes sén un pes dificil de
remoure pero malgrat aixo les dones lluiten i aconsegueixen alleugerir les
seves vides. | en cap cas, les veus de les victimes permeten reforgar la vella
defensa social estereotipada d’adscriure la violéncia masclista només a
determinats col-lectius o sectors socials desfavorits.

La violéncia institucional que s'exerceix per part dels diferents agents, tant
als serveis socials com a I'administracié de justicia, n'és una de les grans
decepcions i un dels tractes discriminatoris que més destaquen les victimes:
com el valor del seu testimoni és sistematicament qiliestionat, com, de forma
rutinaria, es fan valoracions i judicis sobre les condicions socioeconomiques i
els estils de vida de les victimes desenfocant la violéncia de parella soferta i
com es devalua i s'infravalora el risc vital que estan patint elles i els/les
seus/ves fills/es. Quan les victimes busquen respostes empatiques,
sospesades i centrades en el seu patiment i en el risc que corren sovint
troben judicis i opinions extemporanies que contravenen qualsevol dels
protocols d’actuacié disponibles sobre com cal atendre les victimes de la
violéncia de parellai com fer front a les pressions dels agressors.
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En el tracte institucional cap a /es dones en risc d’exclusié social i/o pobresa
que pateixen violéncia de parella predomina la utilitzacié d'un ventall prou
conegut d'estereotips socials que van des de I'abnegacié imprescindible de
les victimes cap a les seves families, la manca de fortalesa personal, la
vergonya de consentir el maltractament fins I'obligacié moral de fer costat a
les seves parelles quan passen per mal moments... El cataleg d’apriorismes és
tan ampli com sén les variades circumstancies que envolten i condicionen a
les victimes. Emergeix amb forga I'evidéncia de que quan més desfavorides i
victimitzades han estat les dones com a conseqiiéncia d'una amalgama de
factors adversos menys es reconeix i s'avalua la incertesa i la gravetat de la
situacié i més automatismes masclistes es despleguen per part de les
institucions i els professionals que formalment es dediquen a facilitar-les
una sortida.
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/. RECOMANACIONS

L'eliminacié de la violéncia de parella i de la violéncia masclista esta
estretament interconnectada amb la lluita per la igualtat entre dones i
homes. Per aix0, aquestes recomanacions estan orientades a alleugerir de
forma especifica les formes de dominacié, d'opressié i d’explotacié que
operen sobre les dones i més especialment sobre aquelles que viuen en
condicions materials i culturals de major vulnerabilitat psicosocial. Esta en
joc estimular predisposicions a favor de I'autonomia de les dones, alentar
iniciatives de col-laboracié intersectorial i millorar la qualitat i els resultats
de l'atencié que es presta a les victimes i a les dones en el seu conjunt.
Aquestes recomanacions es fan amb ple coneixement del gran assoliment
que ha significat el Pacto de Estado Contra la Violencia de Género, de les
seves finalitats i dels seus eixos principals i, en conseqiiéncia, totes les
mesures especifiques que es proposen son dependents de la prioritat
politica que es continui atorgant a aquest Pacto de Estado i de que es
mantingui un financament suficient al llarg dels propers anys.

Deconstruir les defenses socials i institucionals que normalitzen i minimitzen
la violéncia de parella i la violéncia masclista en general.

e |dentificar punts nodals de divulgacié estratégica de la recerca
existent sobre: a) la violéncia contra les dones als medis audiovisuals i
les xarxes socials i la retroalimentacié amb la violéncia que les dones
pateixen a la vida real, b) Les estratégies que s'utilitzen per expropiar
i arrabassar les capacitats de les dones i com es manifesten a la
infantesa, 'adolescéncia i la primera joventut, c) Les estratégies de
banalitzacié de la violéncia contra la dona més propera per part dels
agressors, d) Les estrategies d’'explotacio de /la vulnerabilitat
psicosocial de les dones per part dels agressors i e) La utilitzacié de
l'ostracisme i ['estigma social al voltant de les victimes de violéncia de
parella.

e Continuar i aprofundir la recerca al voltant de la interrelacié de
factors que augmenten la vulnerabilitat de les dones a la violéncia de
parella i establir un sistema de divulgacié i formacié de circuit curt
adregat a professionals sanitaris, socials, educatius, aixi com a
operadors policials i judicials.
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Eixamplar les opcions reals de desenvolupament d’autonomia per part de
les victimes de violéncia de parella i per extensié de totes les dones.

Impulsar i reforgar les iniciatives que afavoreixen que la sortida de la
relacié amb una parella violenta siqui /a sortida més facil i precog: a)
Utilitzacié sistematica del cribratge de la violéncia de parella a tots
els serveis sanitaris i socials amb el doble efecte benefactor que té
sobre la percepcié de les dones i el compromis dels professionals, b)
Ajudar de forma especifica a /es dones migrades i pertanyents a
minories étniques a reduir les oportunitats dels agressors per a
restringir les opcions de vida de les victimes i c) Ajudar a /es families a
saber com identificar i ajudar a les victimes i no menysvalorar el risc
que corren tant les dones com els menors.

Fomentar una menor dependéncia economica i familiar de les dones
en general i especialment de les dones vulnerables respecte a les
seves parelles aixi com sostenir I'exercici d'una maternitat
responsable mitjangant l'accés a recursos de planificacié familiar i
interrupcié voluntaria de 'embaras.

Promoure la transferéncia i la gestié del coneixement i la informacié
compartida al voltant de la violéncia de parella i de la violéncia masclista.

Cal establir espais i promoure iniciatives que facilitin la circularitat i
lintercanvi entre el coneixement académic, els resultats de
I'avaluacié de les politiques i dels serveis i les reflexions i aspiracions
del moviment ciutada a favor de la igualtat de génere i contra la
violéncia masclista.

Sostenir la forca del moviment feminista per desvetllar, articular i difondre a
I'espai public les experiéncies de violéncia masclista que abans eren
viscudes a soles i furtivament.

Cal admetre que el moviment feminista és una font de creativitat,
sensibilitzacié pudblica i un contrapés ciutada a les iniciatives
politiques i que ajuda a transformar el rol dels professionals que
atenen les victimes de violéncia masclista en general.
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El moviment a favor de la igualtat de génere i contra la violéncia
masclista ha d'esperonar la participacié activa d’homes de tots els
origens i condicions que desenvolupin idees i accions conjuntament
amb les dones alhora que també cal mantenir una implicacié
sostinguda i de qualitat dels periodistesi dels mitjans de comunicacio
escrita i audiovisual.

Legislar a temps, oferir millors serveis i modificar la perspectiva institucional
donant prioritat al risc que corren les victimes.

Espanya ha ratificat el Conveni d’Estambul que inclou i tipifica
diverses formes de violéncia de génere que actualment es troben
insuficientment i fragmentariament recollides al nostre ordenament
juridic. Per tant, ha esdevingut una prioritat maxima, en termes de
respecte legal als drets humans de les dones residents a Espanya i
Catalunya, actualitzar i ampliar de forma coherent amb I'ordenament
juridic i internacional la nostra legislacié contra la violéncia masclista.
En concret l'agreujant de génere que recull I'esmentat Conveni
s’hauria de reflectir a la totalitat de condemnes i no com ha succeit
durant 2017-2018 en només un ter¢ dels casos registrats. Cal
modificar el Codi Penal (Consejo General del Poder Judicial, 2011)
per a que a tots els crims de dones assassinades per la seva parella,
sigui retirada la patria potestat a l'agressor i no quedi al criteri de
cada jutge doncs al 2018 només el 25% de les senténcies recollien
aquesta mesura. Una altra recomanacié (Consejo General del Poder
Judicial, 2011) pendent d'implementar legalment n'és que la
confessié de l'assassinat de la dona no sigui en cap cas un atenuant
(20% de les condemnes en 2018) doncs es tracta d’'una reafirmacié
per part de I'agressor.

Es poden oferir millors serveis sanitaris, socials, policials i judicials
mitjangant I'establiment, la monitoritzacié i I'avaluacié de practiques
professionals amb un fil conductor comd consistent a prendre
seriosament i donar valor al testimoni i als signes de patiment de les
dones a tots els esgraons de la cadena d'atencié. Aixi mateix, cal tenir
molt presents als menors i les implicacions de créixer en un entorn
familiar violent i devaluador de les funcions i les capacitats maternes.

Es poden oferir millors serveis sanitaris, socials, policials i judicials
incentivant, monitoritzant i avaluant practiques professionals amb un
fil estratégic comu consistent a trobar juntament amb les dones
formes d‘alleugeriment, distanciament i defensa de I'agressor a la
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vida diaria a fi de sortir el més aviat possible de la relacié amb la
parella violenta.

Revertir la perspectiva institucional actual que tendeix a menysvalorar
el risc de les dones i dels menors a tota la cadena d'atencié es pot
aconseguir si els serveis sanitaris, socials, policials i judicials es doten
d’indicadors i mecanismes d‘avaluacio de resultatsi si els resultats de
I'avaluacié s'apliquen a la formacié continuada de tots els
professionals i a /a reformulacié dels serveis que es presten a les
dones. De fet aquest cercle de millora continuada s’aplica amb éxit a
molts ambits empresarials i sanitaris.

Bastir un compromis public ferm a favor de la supervivéncia i la rehabilitacié
de les victimes de la violéncia de parella.

Els serveis socials, les linies d’atencié telefonica a les victimes i els
punts de trobada han d'oferir suport i assessoria juridica especifica i
ajustada al context familiar i social de cada dona que pateix violéncia
de parella. Amb aquest bagatge , la presentacié de dentncia formal
i/o la separacié de l'agressor poden arribar a esser veritables
instruments de millora substancial en les vides de les victimes. Aixi
mateix cal que sigui abastament conegut que I'anunci de la separacié
i la presentacié de denincia fets de manera simultania augmenta
greument el risc per a la vida de les dones.

El sistema policial i judicial ha de garantir la proteccié integral de les
dones que han donat el pas de denunciar la parella violenta. Només
aixi la dentincia formal pot constituir un factor genui de proteccié de
la vida de la dona i dels seus/ves fills/es. En aquest sentit cal aplicar
un model comu de recollida de dades basat en conceptes comuns que
permeti sequir i avaluar la trajectoria policial i judicial de les victimes
aixi com els instruments d’avaluacié del risc que s’han utilitzat i les
mesures de proteccié que s’han adoptat. L'avaluacié estadistica, tant
longitudinal com agregada, del rendiment del sistema policial i
judicial hauria d'esdevenir una mesura central per assegurar i
actualitzar la seva missié primordial de proteccié de les victimes. En
aquest sentit, el sistema “Viogent” de seguiment policial de les
victimes posat en marxa aquest darrer trimestre de 2019 és
prometedor.
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Sensibilitzacié pablica contra la violéncia de parella i la violéncia masclista.

La sensibilitzacié puablica contra la violéncia de parella hauria
d'adrecar-se no només a les dones siné també als familiars, als
companys de feina i al veinatge de les dones a fi de promoure
conductes i actituds de suport i proteccié. Per descomptat, és cabdal
adregar campanyes de sensibilitzacié especifiques als homes amb
objecte de que identifiquin i no tolerin conductes i actituds masclistes
als seus entorns laborals i comunitaris i tampoc a les seves xarxes
d’amistat.
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8. ANNEXES

GRUP FOCAL DE DONES MIGRADES

Nom Edat Estatus Nacionalitat | Tempsa | Comprensié | Convivéncia Estat civil N° Nivell estudis Situacié Test previ
Legal Espanya castella parella fills Laboral violéncia
H.J. 59 Sl Pakistan 23 anys | Sl Parella Casada 2 ESt,UdIS o Autonoma Negatiu
Universitaris
H.N 24 NO Pakistan 3anys | Sl Casa Casada p | Fstudis Treball Positiu
d’acollida secundaris Assalariat
1S 26 NO Perd 2anys || Parella  amb | ¢ |tera 1 | Estudis Economia | o gati
e . Y fill Secundaris submergida gati
. Parella amb Estudis .
L.E. 33 Sl Ucraina 6 anys | Sl . Casada 2 . Atur Positiu
fills Secundaris
Lo . Estudis Treball .
M.A. 35 Sl Nigeéria 15 anys | SI Sola amb fills | Casada 4 Secundaris Assalariat Negatiu
Estudis -
L.D. 34 NO Hondures 3anys | SI Sola Soltera 2 . Atur Positiu
Secundaris
C.C. 39 Sl Hondures 7 anys | SI F?mpatrlotes Soltera 4 Estudis . Mestressa Positiu
i filla Secundaris de casa
. Estudis -,
H.K. 36 Sl Marroc 15 anys | SI Sola amb fills | Separada 2 . . Positiu
Secundaris Estudiant
Estudis .
B.T. 29 NO El Salvador 8anys | Sl Sola Soltera 1 . Atur Negatiu
Secundaris
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8. ANNEXES

GRUP FOCAL DE DONES ESPANYOLES

Nom Edat | Nacionalitat Origen Convivéncia Estat civil | NOfills Nivell estudis | Situacié Laboral | Test previ
parella violéncia
Unié de Estudis Treball
M.G. 36 | Espanyola Paraguai Sola amb fill fet 1 Secundaris Assalariat Positiu
Estudis Economia
N.G. 23 | Espanyola Colombia Sola Soltera 1 Secundaris submergida Positiu
Republica 5 Estudis Positiu
Y.M. 32 | Espanyola Dominicana | Sola amb i fills Casada Secundaris Atur
Estudis Positiu
C.P. 26 Espanyola Bolivia Parella i fills Casada 3 Secundaris Atur
Positiu
S.M. 37 Espanyola Bolivia Sola amb fills Separada |3 Estudis Primaris | Atur
Estudis
M.N. 30 Espanyola Equador Parellai fill Soltera 1 Secundaris Atur Positiu
Estudis Primaris | Mestressa de
J.N. 26 Espanyola Equador Parellai fills Casada 2 casa Negatiu
Estudis Positiu
M.P. 39 Espanyola Espanya Sola Separada |2 Secundaris Atur
Treball Positiu
F.B. 27 Espanyola Espanya Parella i fills Casada 1 Estudis Primaris | Assalariat
Negatiu
A.DL. 31 Espanyola Espanya Sola Soltera 3 Estudis Primaris | Atur
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8. ANNEXES

GUIA DIALOGICA GRUPAL

Breu introduccié de les finalitats de I'Estudi i del Grup de Treball.
A) EXPLORACIO DE LES RELACIONS DE PARELLA

1. Tipus de violéncia.
* Violéncia/abus psicologic/exemples.
* Violéncia/abus sexual/exemples.
* Violéncia/abus fisic/exemples.

2. Com influeix la freqiiéncia de I'abus en la decisié de tallar la relacié,
de sortir a temps, etc.?

B) CONSCIENCIA DEL RISC

1. Que és el que més influeix/ és més decisiu per a negar-se a si mateixa
que una esta sent maltractada d'alguna manera?

Parlar amb algi sequr i de confianca, comparar-se amb altres dones,
els/es fills/es, desitjos que estan sent satisfets, aparicio de simptomes
fisics o psicologics, etc.

2. Qué és el que més influeix/ és més decisiu per arribar a admetre que
una esta sent maltractada d'alguna manera?

Parlar amb algd segur i de confianga, comparar-se amb altres dones,

els/es fills/es, desitjos que no poden satisfer-se, aparicic de
simptomes fisics o psicologics, etc.
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C) BARRERES | OPORTUNITATS
1. La teva familia d'origen o la de la teva parella van influir en la decisié
de sortir a temps: la van impedir, la van secundar, la van accelerar?

2. Les teves amistats (o persones de confianga) van influir en la decisié
de sortir a temps: la van impedir, la van secundar, la van accelerar?

3. Les teves aspiracions en la vida van influir en la decisié de sortir a
temps: la van impedir, la van secundar, la van accelerar?

4. El futur dels teus fills/es van influir en la decisié de sortir a temps: la
van impedir, la van secundar, la van accelerar?

5. Els teus recursos econdmics van influir en la decisié de sortir a temps:
la van impedir, la van secundar, la van accelerar?

6. Els serveis sanitaris i socials que et van atendre van influir en la decisié
de sortir a temps: la van impedir, la van secundar, la van accelerar?

7. Els serveis juridics, si els vas utilitzar, van influir en la decisié de sortir
a temps: la van impedir, la van secundar, la van accelerar?

8. En cas de que siguis creient, Com ha influit la teva religié en el
maltractament i la decisi6 de sortir a temps?

9. En cas de que siguis immigrant, Com creus que la immigracié ha
influit en el maltractament i la decisié de sortir a temps?

D) PLANS DE SEGURETAT, SUPORT | COMPRENSIO

1. Mirant enrere, Qué creus que t'hauria ajudat més i millor a sortir a
temps?

2. Mirant enrere, Qué creus que més et va perjudicar a sortir a temps?
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E) PER A LES QUE HAN SORTIT/ABANDONAT LA RELACIO

DE

MALTRACTAMENT

—_—

. Quant temps fa de la ruptura?

Tens alguna persona segura i de confianga?

Com et sents i com portes/toleres les teves emocions?

Ets creient? Aixo t'ajuda especialment?

Alguns dels teus plans/desitjos estan tirant (o no) endavant.

Com veus la teva vida actual i futura?
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