NO ES AMOR

@ Save the Children

Una analisi sobre la violencia de génere entre adolescents
ANNEX CATALUNYA






@ Save the Children




Recerca preévia: aquesta publicacié ha estat elaborada basant-nos en Uestudi previ
Recerca sobre violéncia de génere en I’adolescéncia de les consultores Ana Garcia Diaz
i Manuela de Gaspari de la consultoria CBDE.

Agraiments:

A Cristina Sanjudn i Valentina Pozzoli, pel seu suport en la recerca
i redaccié d’aquesta publicacio.

Directora d’Incidéncia Social i Politiques d’Infancia:
Catalina Perazzo

Coordinadora:

Carmela del Moral

Autora:

Carmela del Moral

Adaptacié Annex Catalunya:

Emilie Rivas i Mireia Recasens

Fotos:

Pablo Blazquez /Save the Children

Il-lustracions i grafics:

German Gullén (Valbhy Design)
Oscar Naranjo

Art | maquetacio:

Oscar Naranjo

Edita:

Save the Children
Octubre_2021

QIO




11
19
25
33
36
39
45
51
55

a8
66

INDEX

INTRODUCCIO

QUE ES

CAUSES

CARACTERISTIQUES | MANIFESTACIONS
MAGNITUD

FACTORS DE RISC | PROTECCIO
VIOLENCIA DE GENERE | COVID
CONSEQUENCIES

LES RESPOSTES DEL SISTEMA
RECOMANACIONS
CONCLUSIONS

Annex: Recursos identificats

Bibliografia




ABANS D’INICIAR LA RECERCA ES NECESSARI RECORDAR DUES QUESTIONS:

Per a la definici¢ d’adolesceéncia, s'utilitza la
franja d’edat de TOMS (de 10 a 19 anys) i es
delimita dels 13 als 17 per parlar de relacions
sexuals i afectives entre menors d’edat.!

La violéncia de génere de la qual parlarem

En aquest informe no s’aborden les relacions
de violencia entre parelles adolescents del
mateix sexe o que impliquin adolescents que
no es defineixin ni com a nois ni com a noies.
Aquestes realitats, igualment importants, re-
quereixen recerques i estudis especifics que

és la que recull larticle 1 de la Llei organica
1/2004 de 28 de desembre de mesures de pro-
tecci6 integral contra la violéncia de génere i,
per tant, se centra en les violéncies exercides
en el marc de les relacions sexuals i afectives.
No considera la violéncia de génere en els
termes que ho fa la Convencié d’Istanbul o
la CEDAW,? i, per tant, es deixen fora altres
violéncies que poden patir les adolescents pel
fet de ser-ho, com poden ser la violéncia en
Pambit familiar, lassetjament, lassetjament
sexual, el matrimoni primerenc o la mutilacié
genital femenina.

excedeixen 'ambit d’aquest treball.

1 Les entrevistes realitzades per a aquest informe indiquen que les relacions afectives comencen als 13 anys, i ledat
mitjana d’inici de les relacions sexuals esta en els 15,82 anys segons 'Enquesta d’anticoncepcié a Espanya de 'any 2020
de la SEC sobre els habits de la poblacié femenina en relacié amb l'is de métodes anticonceptius. (http://hosting.sec.es/
descargas/Encuesta_%20anticoncepcion2020.pdf).

2 La CEDAW defineix la violéncia de génere en la seva recomanacié 19 com «qualsevol acte de discriminacié o obsta-
cle que impedeixi a una dona gaudir dels seus drets pel fet de ser-ho». Per la seva banda, el Conveni d’Istanbul recull que
la violéncia contra les dones per raons de génere és «tota violéncia contra una dona perqué és una dona o que afecti les
dones de manera desproporcionaday i inclouria com una d’aquestes formes la violéncia domestica, per la qual s’entenen
«tots els actes de violéncia fisica, sexual, psicologica o econdomica que es produeixen en la familia o en la llar o entre
conjuges o parelles de fet antigues o actuals, independentment que lautor del delicte comparteixi o hagi compartit el
mateix domicili que la victimay.




INTRODUCCIO

La violéncia de génere entre adolescents és
una qliestié que, cada vegada més, ens ocupa i
preocupa com a societat. Havent ja entrat en
la segona déecada del segle XXI, en un moment
en el qual els valors d’igualtat i no discriminacié
entre sexes estan majoritariament acceptats,
ens sorpren veure com patrons i conductes
masclistes que créiem erradicats es perpetuen
i s‘accepten entre les persones més joves.

Les dades reflecteixen aquesta paradoxa. A ni-
vell estatal, l'estudi Percepcié de la violéncia de
génere en l'adolescéncia i la joventut realitzat el
20213 assenyala que 1 de cada 5 nois (entre 15 i
29 anys) considera que la violéncia de génere no
existeix, que és «un invent ideologicy. No obstant
aixo, en entrar en la definicid de queé és la violéen-
cia de génere, encara que hi havia un gran rebuig
cap a la violéncia fisica i sexual, la violéncia psi-
cologica i de control només era identificada com
a tal per un ter¢ dels adolescents, i un de cada
tres joves considerava inevitable o acceptable en
algunes circumstancies «controlar els horaris de
la parella», «impedir-li que vegi la seva familia o
amistatsy, «no permetre que la parella treballi o
estudii» o «dir-li les coses que pot o no pot fer».

Ladolescéncia és un periode fonamental en el
desenvolupament huma, vital en la conforma-
cié de la identitat i la personalitat; un periode
d’activitat cerebral només comparable al de
la primera infancia. Qualsevol experiéncia
traumatica o de violéncia viscuda en aquest
periode pot tenir conseqiiéncies en la confor-
macié de models, rols i patrons en la vida adul-
ta. Per aixo, després del nostre informe «(Des)
informacié sexuax»,* en el qual estudiem la
influéncia de la pornografia en la conformacié
de la sexualitat adolescent, i en el qual a més
ja identificavem practiques nocives, a Save the
Children volem abordar de nou les relacions i
la violéncia en l'adolescéncia. En aquest infor-
me pretenem llangar una mica de llum sobre
la violéncia de genere entre adolescents, per
coneixer no només els niumeros, sind també la
seva naturalesa i els seus mecanismes, aixi com
de quina manera hem d’abordar-la per aconse-
guir erradicar-la.

Necessitem acompanyar els adolescents
en aquest periode critic per garantir-los,
en la mesura que sigui possible, una
transicio6 sana i feli¢c cap a la vida adulta.

3 Centro Reina Sofia sobre Adolescencia y Juventud de la Fad (2021) Barémetro juventud y género 2021. Identidades,
representaciones y experiencias en una realidad social compleja. Disponible en: https:/bit.ly/3uruYoE

4 Save the Children, (2020). (Des)informacié sexual: pornografia i adolescéncia. Disponible a: https:/bit.ly/3lcgZQH







1. QUE ES LA VIOLENCIA DE GENERE ENTRE

ADOLESCENTS

En definir aquest tipus de violéncia ens podem
trobar que el debat entorn de la nomenclatura
que utilitzem acabi anteposant-se a la realitat.
Si la definim Unicament com una forma de
violéncia contra la infancia, deixem a un costat
el component de génere que la travessa (els es-
tereotips, el masclisme i la desigualtat); en can-
vi, si la definim Unicament en termes de génere,
deixem de banda un component fonamental: la
victima i lagressor sé6n menors d’edat i estan
subjectes a la proteccié de la Convencié sobre
els Drets de Ulnfant. La solucio, per tant, esta
no tant a enfrontar totes dues perspectives,
sind que les institucions i persones implicades
en la prevencié i atencié d’aquesta violéncia
tinguin en compte que estan interconnectades.

De fet, la falta de perspectiva sobre la in-
fancia en Uanalisi d’aquesta violéncia di-
ficulta Paccés a més dades sobre aquesta
realitat. Aixi mateix, totes les mesures, pro-
tocols, estudis i accions preventives posades en
marxa des de laprovacié de la Llei organica
sobre la violéncia de génere tenen com a focus
les dones adultes i fallen a U'hora d’arribar a
la poblacié adolescent, que sol quedar em-
marcada en la categoria de «joventuty, a més
de deixar-ne fora les edats entre els 13 i els
16 anys. En efecte, hem d’acudir a l'observa-
cié general num. 20 del Comité de Drets de
UInfant del 2013 per implementar els drets de
la infancia durant ladolescéncia i per trobar
informacié especifica sobre el maltractament
basat en el génere en aquesta franja d’edat.’

Tenint en compte tot aixo, i cenyint-nos a la
definicié que recull la nostra legislacio, en
aquest informe considerem com a violéncia
de génere entre adolescents tota forma de
violéncia fisica, psicologica, sexual o ver-
bal que exerceixen sobre les adolescents
les seves parelles, exparelles, també
adolescents, o qualsevol situacié sexual
i afectiva analoga.

No obstant aixd, ens trobem amb una nova
dificultat que fa que fins i tot aquesta definicié
pugui ser una mica «esmunyedissa» en aquest
context: la mateixa definici6 de relacié. El
Ministeri Fiscal recull en la seva Memoria 2020
que «les relacions afectives sén cada vegada
més precoces, sense convivéncia i sense un
projecte en comd, i el seu desenvolupament en
una curta durada perd amb una gran intensitat
ens enfronta a multiples i variades situacions
de domini, control i maltractament psicofisic
de 'home sobre la dona —alimentades pels
estereotips i les idees sexistes que circulen per
les xarxes—, que constitueixen l'esséncia de la
violéncia de génere, pero que dificilment poden
incloure’s en el concepte de relacié afectiva
que exigeix el nostre Codi penal».t

Es essencial tenir en compte tots els aspectes
a l’hora d’estudiar i prevenir aquesta forma de
violéncia, i atendre tant victimes com agres-
sors. Si no atenem les seves particularitats,
la seva naturalesa canviant i limpacte de les
quiestions com les tecnologies de la comunica-
ci6 i relacié o les tendéncies culturals juvenils,
estem abocats a proposar solucions i estrate-
gies que quedin obsoletes en el moment de re-
dactar-les i que no arribin a aquest col-lectiu.

5 Observacié General nim. 20 de 6 de desembre de 2016 del Comité dels Drets de U'Infant, CRC/C/GC/20. ONU.
Disponible a: https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/15/treatybodyexternal/Download.aspx?symbolno=CRC%2FC%2FG-

C%2F20&Lang=en.

6 FGE (2020). Memoria de la FGE 2020. Capitol lll. Fiscals coordinadors i delegats per matéries especifiques — 1. Violen-
cia de génere i domeéstica. Disponible en: https:/bit.ly/3IVIKQN
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2. CAUSES DE LA VIOLENCIA DE GENERE

ENTRE ADOLESCENTS

La violéncia de geénere, tal com reconeix la
normativa internacional i nacional, és un fe-
nomen estructural present a tot el mén i que
afecta les dones independentment de la seva
condici6 social, nivell d’educacid, origen i edat.
S’estima que, a escala mundial, gairebé un
terc (el 30 %) de totes les dones que han
tingut una relacié han patit violéncia fisi-
ca ilo sexual per part de la seva parella, i
un 18 % ha experimentat aquest tipus de
violéncia en els ultims 12 mesos.” A més,

es creu que el 38 % del total dels feminicidis®
mundials han estat comesos pels conjuges de
les victimes.

No obstant aixo, la violéncia fisica no és
sin6 la punta de Uiceberg de la resta de
violéncies que pateixen les nenes, les adoles-
cents i les dones i que tenen com a base la
desigualtat estructural en qué s'emmarquen:

La piramide de la violéncia’

Violencies
visibles

(Agressions fisiques i sexuals)

Violéncies
simboliques

(Control i humiliacio)
Violencies
estructurals

(Desigualtat, rols o estereotips de génere)

Font: Teoria del triangle viciés de la violéncia de Johan Galtung (vegeu la bibliografia).

7 A data de 20 d’octubre de 2020, segons les estimacions de les Nacions Unides en el seu informe El avance de las
mujeres hacia la igualdad se estanca. Consultat a: https://news.un.org/es/story/2020/10/1482722

8 Segons la Reial Academia Espanyola, feminicidi es defineix com a «assassinat d’'una dona a les mans d’un home per

masclisme o misoginiay.

9 Galtung, J., (1969). Violence, Peace and Peace Research. Disponible a: https://bit.ly/3zLmrOx

11
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Es interessant assenyalar com les violéncies
simboliques i estructurals també s’han tras-
lladat a lambit digital. Aixi, les adolescents
pateixen un assetjament sexual més elevat a
través de les tecnologies, i s’han generat noves
formes de violéncia que van més enlla del ci-
berassetjament o cibercontrol, com la «ciber-
misoginia» o la «cibervioléncia simbolicax».'
La cibermisoginia abastaria comentaris que
busquen insultar les dones, com ara «les dones
només serveixen per a..», i la cibervioléncia
simbolica seria l'objectivitzacio sexual de les
dones. Com es pot observar en aquestes for-
mes de violéncia que s’identifiquen, compar-
teixen el context social en el qual ens trobem
encara marcat per estereotips, rols i desigual-
tats, tal com véiem en informes anteriors, com
«(Des)informacio sexualy i «Violéncia viraly.

2.1. Rols o estereotips de génere

Cada sexe té aparellades una serie d’expecta-
tives socials i culturals, que s’expressen en el
genere masculi i femeni, i al qual s’assigna un
cert paper o rol en lesfera publica i privada.
Aixi, a les dones se’ls assigna un rol de tasques
de cura, reproduccié i submissié; mentre que
als homes se’ls assigna un rol de tasques de
produccié i proteccio.

En conclusio, la violéncia de génere prové d’un
sistema de dominaciéon" que, mitjancant la
construccié de normes culturals i socials com
els rols i els estereotips de génere, alimenten
i estableixen relacions desiguals entre homes
i dones. Aquesta situacid de desigualtat es-
tructural s’entrecreua i se sosté a través de les
«estructures de violéncia masclista»,”> com la
construccié d’'un model hegemonic i desitja-
ble de la masculinitat que afavoreix l'is de la
violéncia,” i la construccié de models amoro-
sos o de relacions basats en la desigualtat i en
mites sobre 'amor que afavoreixen una certa
tolerancia cap a comportaments agressius
contra nenes, adolescents i dones.

Des d’edats primerenques, els nens i les ne-
nes assumeixen i incorporen aquests rols
i estereotips, amb Uobjectiu d’encaixar
en el paper que la societat espera d’ells
i elles. Determinen, per tant, acte de
percepcio de les adolescents i els adoles-
cents, i tenen conseqiiéncies en la seva
presa de decisions i comportaments.

10 lanire Estébanez (2013). «Las nuevas tecnologias como arma de controly. Ponencia en Encuentros Internacionales
sobre el Impacto de los diversos fundamentalismos religiosos, politicos, econémicos y culturales en el ejercicio de

los derechos sexuales y reproductivos. Donostia, noviembre 2013. Consultado de: Encuentros Internacionales sobre el
Impacto de los diversos fundamentalismos religiosos, politicos, econémicos y culturales en el ejercicio de los derechos

sexuales y reproductivos.

11 OMS, (2010). Preventing intimate partner and sexual violence against women. Taking action and generating

evidence. Consultado en: https:/bit.ly/39wkRFy

12 Consejeria de Igualdad del Cabildo de Gran Canaria (2017). Masculinidades. Materiales para la formacion y el

debate. Consultat a: https:/bit.ly/3EGzrZr

13 Garcia, A, (2012). La influencia de la cultura machista en la violencia de género. Consultat a: https://bit.ly/2XFUiLp




Es important assenyalar que, en les ultimes
décades, el rol de la dona —tant real com per-
cebut— ha anat canviant, i qliestions com la
inaccessibilitat a l'esfera publica i al poder, la
submissié o la inclinacié «naturaly cap a les cu-
res ja no s’identifiquen com l'tnic significat de
ser dona. Tanmateix, certs estereotips preva-
len i s'assumeixen, especialment els que tenen
a veure amb el paper de 'amor i les relacions
(heteronormatives)' en la vida de nois i noies.

Segons aquests estereotips, elles se socia-
litzen col'locant lamor al centre de les
seves vides,” i assumeixen que han de ser
més docils i dolces. D’ells, d’altra banda,
s’espera que siguin més protectors, que
confonguin les actituds de control amb les
actituds de proteccié. Els nens comencen les
seves primeres relacions intentant encarnar
aquest paper i les nenes assumeixen aquestes
actituds com les adequades. Es crea, llavors,
un binomi afecte-control que pot acabar
donant lloc a una relacié basada en la
dominacio, generar conductes que passen de
relacié en relacié i que sén normalitzades i no
identificades com a violéncia ni pels nois ni per
les noies."

D’altra banda, els models d’atraccié en-
cara es recolzen en rols de génere i
masculinitats tradicionals, que fan desit-
jables tipus d’homes «forts i guanyadorsy» i
que porten les adolescents' a reforcar aquest
esquema i a buscar en les primeres relacions

afectivosexuals aquest model d’'amor passional
i romantic encarnat en la figura del princep
fort, atractiu, amb éxit social i capacitat d’'im-
posicié que pugui salvar la seva princesa. Lluny
de buscar un noi amb el qual puguin compar-
tir valors o projectes de vida —quelcom que
posposen a relacions posteriors—, busquen
nois que encarnin la masculinitat hegemonica,
atractiva i desitjable, i fins i tot entren en el
topic del «noi dolent amb bon cory». Per contra,
el noi que mostra actituds de respecte i més
igualitaries no «guanya aquesta batallay, la
qual cosa genera al seu torn un reforg per a
la construccid identitaria dels adolescents; és
a dir, que per «triomfar» en el mercat de les
relacions afectivosexuals assumeixen aquests
rols tradicionals.

Aquesta situacié genera models que «funcio-
nen de manera que es reprodueix entre joves
i adolescents la doble moral del model tradi-
cional de relacions afectivosexuals: amor sense
passio (relacions igualitaries, amistat, bon rot-
llo, pero sense excitacid) o passié sense amor.
D’una banda, hi ha les persones que exciten i,
de laltra, les amigues i els amics; els que trac-
ten bé. | aquest model empara la violéncia de
génere».'®

Aquests models incrementen el risc de
patir violéencia de génere i d’assumir
de manera conscient o inconscient que
Pamor implica un cert grau de sofriment.

14 La heteronorma és el sistema que assumeix com a model les relacions heterosexuals, prenent com a referéncia

'anomenada masculinitat tradicional.

15 Herrera, Coral, (2018). Mujeres que ya no sufren por amor. Editorial Catarata

16 Entrevista a un representant de la societat civil.

17 Gobierno Vasco — Departamento de educacién, politica lingiistica y cultura, 2016. Manual para prevenir la violencia
de género en los centros escolares, 2016. (bienestaryproteccioninfantil.es)

18 Ibidem.

13
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2.2. La construccio de la masculinitat i la seva relacio amb la

violencia de genere

Com s’ha evidenciat en lapartat anterior, la
masculinitat tradicional i dominant esta influi-
da per una gran quantitat d’estereotips, idees
preconcebudes i mites sobre que significa ser
home. Dins d’‘aquests elements, el que es prio-
ritza i és el més basic en el procés de socialit-
zaci6 és el de la forga, que implica que els nois
han de sacrificar el seu mén emocional i
ocultar la seva vulnerabilitat si volen ser
acceptats en el «club» de la masculinitat.”
Aixo es tradueix en una cultura del silenci i de
falta de comunicacié;?® cosa que limita les es-
trategies de resolucié de conflictes o la gestié
d’emocions negatives, que acaben resolent-se
amb violencia. Aquest vincle entre masculini-
tat i violéncia té conseqiiéncies nocives per al
desenvolupament dels nens, a més de ser la
base de la violéncia de génere en les relacions
afectives.

D’altra banda, la desigualtat estructural de
génere imposa una asimetria en les relacions
d’homes i dones, en la qual la concentracié del
poder i el control recau en 'home;?' mentre
que la dona s’adapta per estar a la seva dispo-
sicié i Al seu consum.?

EAquesta situacié dona lloc a estrategies de
dominacié que comencen en els ambits més
petits i superficials de la vida, en «microrela-
cions de poder»®” que en aquest context tenen
nom propi: els «micromasclismes». Aquest
terme, adoptat per Luis Bonino,* es refereix a
les actituds de dominacié «suauy» que sén natu-
ralitzades i legitimades de tal manera que pas-
sen desapercebudes i contribueixen a garantir
aquesta asimetria de poder. Aquestes actituds,
que s’exerceixen sobre autonomia personal i
la llibertat de pensament i comportament fe-
menins, no son evidents al comencament d’una
relacid, pero el seu efecte i mal es van fent visi-
bles a llarg termini.?®

Aquesta distribucié de poder genera una série
de privilegis en els homes, que s’interpreten
com a inherents a la masculinitat® i, quan es
quiestionen, poden provocar una reaccié de
violéncia. Aixi, la violéncia no és el fi en si ma-
teix; és un instrument per aconseguir un fi que,
en el de la violéncia de génere és perpetuar
una série de creences basades en una visié de
la relacié de parella desigual i dominada per
home.?” 28

19 Garcia Dominguez, A., (2010). La influencia de la cultura machista en la violencia de género.

20 Entrevista en 'ambit académic.

21 Consejeria de Igualdad del Cabildo de Gran Canaria, (2017). Masculinidades. Materiales para la formacién y el

debate.
22 Ibidem.

23 Bonino, L., (2017). Micromachismos, 25 afios después. Algunas reflexiones. Disponible a: https:/bit.ly/39zs0EZ
24 Bonino en Revista Cibeles, (2004). Los Micromachismos. Disponible a: https:/bit.ly/2ZeCKqgf

25 Ibidem.

26 Centro de publicaciones Colectivo IOE para Ministerio de sanidad, politica social e igualdad, (2011). Actitudes de la

poblacién ante la violencia de género es Espaiia.

27  Ver Consejeria de Igualdad del Cabildo de Gran Canaria, (2017). Masculinidades. Materiales para la formacion y

el debate. Consultat a: https://bit.ly/2XEa49q

28 Instituto Andaluz de la Mujer, (2016). El novio de mi hija la maltrata. ;Qué podemos hacer? Guia para madres y
padres con hijas adolescentes que sufren violencia de género. Consultat a: https:/bit.ly/3CGdXKk




Per acabar amb el fenomen de la violéncia, és
essencial qiiestionar la creenca que els homes
son lautoritat i que, per tant, tenen dret a con-
trolar, triar, protegir i decidir el que és bo o no
per a les noies.” El segiient pas és la cons-
truccié i visibilitzacié de les anomenades
«noves masculinitats»®® que superin els
rols imposats per la masculinitat domi-
nant tradicional.

Aquestes masculinitats —ja existents, encara
que no dominants— reconeixen que cada
home té una responsabilitat individual
per no reproduir el sexisme en la seva
vida, partint d’'una desconstruccié de valors i
creences. En aquest sentit, l'etapa de l'adoles-
céncia és crucial per al desenvolupament de la
identitat personal, i és una responsabilitat con-
junta de la familia, Uescola i la societat donar
als adolescents recursos, models i motius
per construir una masculinitat sana. En
aquesta etapa poden assumir-se les influéncies
i els exemples més negatius, com hem vist,
perpetuats pels mateixos adolescents sobre la

2.3. Mites de I'amor romantic

Hi ha una série de mites respecte de 'amor
i les relacions romantiques que en els ultims
temps s’han denominat «mite de lamor roman-
ticy, i que legitimen unes certes formes i
conductes violentes dins de 'ambit de la
parella. Aquests mites normalitzen qliestions
com el conflicte, el lliurament absolut, la gelo-

base de models socials i culturals tradicionals,
pero és també quan sorgeix la capacitat per
plantejar una visié critica de la realitat.'

Informar i formar respecte de les desigualtats
de génere, les diferents formes de violéncia
de génere o els estereotips de génere és es-
sencial perqué les noies puguin reconéixer
aquests models i els nois s’‘adonin dels seus
privilegis com a homes i identifiquin les seves
propies actituds masclistes. No obstant aixo,
és essencial anar més enlla de la critica
i la revisio: si no es presenten els nous
rols —els models positius—, i si no s’ex-
plica per qué convertir-se en persones
igualitaries també és bo per a ells, els
adolescents se sentiran abandonats en la
construccié d’aquestes «noves masculinitatsy
i culpabilitzats pels seus privilegis, fet que pot
acabar generant un rebuig frontal a aquestes
questions i, fins i tot, un enfrontament cap a
les dones i adolescents que les plantegen. Es
essencial acompanyar els joves en aquest cami;
fonamental per prevenir la violéncia de génere.

sia o fins i tot la violéncia, i s'identifiquen com
a conductes romantiques. Aquests mites es re-
produeixen en la cultura popular i en referents
dels adolescents i les adolescents, que acaben
incorporant-los a les seves expectatives, per-
cepcio i interpretacié de les relacions.

29 Gobierno Vasco — Departamento de educacioén, politica lingiistica y cultura, (2016). Manual para prevenir la violen-

cia de género en los centros escolares.

30 Es necessari deixar clar que aquestes masculinitats no sén necessariament noves. Masculinitats cuidadores, respon-
sables i que difereixin de les masculinitats dominants han existit sempre, només que han estat invisibilitzades. No obstant
aixo, i coneixent la controvérsia respecte d’aquest terme, al llarg del text ens referirem al terme noves masculinitats per

facilitar el missatge i la lectura.

31 Delegacion del gobierno para la violencia de género, 2013, La evolucién de la adolescencia sobre la igualdad y la

prevencion de la violencia de género. (xunta.es)
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Mites vs. Realitats®?

Mite

Realitat

Els pols oposats s’atreuen

Les persones amb visions i gustos diferents, i fins
i tot enfrontats, es complementen millor i la rela-
cié és menys monotona. Hi ha una certa «emo-
cio» en el conflicte.

Com més coses es tenen en comu, la comprensio
i el desenvolupament de projectes i vida en comu
és més facil per a la parella.

La fal-lacia del canvi per amor

Encara que hi hagi hagut episodis de violéncia,
el perdé i lamor de la victima poden fer canviar
Uagressor.

Aquest canvi no es produeix a copia d'amor i
perdd i, després d’un temps, la violéncia torna a
repetir-se.

La normalitzacio del conflicte

Els conflictes i les discussions al principi de la relacié
son normals; les parelles han d’anar encaixant.

Els conflictes continuats reflecteixen problemes
més profunds i no tenen justificacio.

Lalcohol o les drogues sén el que porten lagres-
sor a agredir.

Aquestes substancies poden ser un factor de risc,
pero qui agredeix la seva parella tria fer-ho inde-
pendentment de si esta sobri o no.

Les noies a vegades busquen lagressié, ja que
provoquen l'agressor.

La violéncia en 'ambit de la parella mai no es pot

justificar.

El mite de la mitja taronja

Estem predestinats a una persona i només amb
ella serem persones completes.

La mitja taronja no existeix, i la nostra identitat
i autoafirmacié no poden dependre d’'una altra
persona.

A la vida només hi ha un amor veritable i que no
s’ha de deixar passar.

El més probable és que cada persona tingui diverses
parelles, diversos amors veritables, independent-
ment de si duren més o menys o de si sén definitius.

La fal-lacia del lliurament total

Lamor i la parella donen sentit a la vida i sén la
font més important de felicitat.

Lamor és només una part de la vida i dels senti-
ments, i la felicitat depén del desenvolupament de
cada persona, no de les seves relacions.

Lamor real significa un lliurament total, una peér-
dua de la identitat, la intimitat i una dependéncia
de la parella.

Perqué sigui real, lamor no implica renunciar a la
propia identitat, intimitat i vida propia.

32 Diputacion de Alicante, (2013). Violencia de Género en Poblacién Adolescente. Guia de Orientacién para la Familia,

pdg. 17. Instituto andaluz de la mujer, 2011, Sexismo y violencia de género en la juventud.




Mites vs. Realitats

Mite Realitat

La compatibilitat de 'amor amb el maltractament

La gelosia és una manera d’expressar 'amor. La gelosia es pot transformar en una forma de
control i possessio quan es legitima.

Suportar la violéncia de la parella és un acte Suportar la violencia no és meritori; és injust i
d’amor. injustificable.
«Qui et vol el bé, et fara plorary. Lamor no ha d’implicar dolor.

Lomnipoténcia de I'amor

Lamor «tot ho pot» i «tot ho arregla» i per amor Lamor no pot substituir el respecte o la terapia.
«tot es justificax».







3. CARACTERISTIQUES | MANIFESTACIONS
DE LA VIOLENCIA DE GENERE ENTRE

ADOLESCENTS

3.1. Caracteristiques de la violéncia de genere entre adolescents

La naturalesa i normalitzacié6 de la
violéncia en ambit de la parella difi-
culta que la victima pugui identificar-se
com a tal o escapar de la situacié de
violéncia. Aixd succeeix, entre altres motius,
perqué Pagressor no sol exercir violéncia
al principi de la relacio, siné quan hi ha
llacos afectius més estrets,’® i sol comencar
d’una forma subtil (psicologica i de control)
que va escalant fins a acabar en la violéncia
fisica* i, en els casos més greus, el feminicidi.
No obstant aixo, aquesta escalada no sempre
és lineal.

El 1979, Leonor Walker va descriure el «cicle
de la violénciay dins de les relacions de parella.
Aquest cicle estaria compost per tres etapes:
acumulacioé de la tensio, explosié de la violén-
cia i la «lluna de mel», que se succeeixen de
manera ciclica i que fan que la victima tingui
dificultats a identificar-la i que, per tant, con-
verteixen l'agressor en una espécie de Jekyll/
Hyde, que presenta diferents cares en diferents
moments de la relacio.®

33 Patré R, (2007). Guia sobre la violencia contra la mujer. Conocer para cambiar la mirada. Alicante: Caja Mediterra-
neo — Obras Sociales [Accedido el 27 de marzo de 2017]. Disponible a: https://bit.ly/39tZepl — Alonso, C, Cacho Sdez, R,,
Gonzdlez Ramos, I., Herrera Alvarez, E., Ramirez Garcia,J., (2016). Guia de buen trato y prevencién de la violencia de gé-
nero. Protocolo de actuacion en el dmbito educativo. Andalucia: Junta de Andalucia. Disponible a: https://bit.ly/3APfkpD

34 Patré R., (2007). Guia sobre la violencia contra la mujer. Conocer para cambiar la mirada. Alicante: Caja Medite-
rrdneo — Obras Sociales. Disponible a: https:/bit.ly/2ZjTOpX

35 Diputacion de Alicante, (2013). Violencia de Género en Poblacién Adolescente. Guia de Orientacién para la Familia.
Disponible en: https://bit.ly/39B1ZF2 — Aquest model s’ha reformulat i ampliat de tres a set etapes per Baldry (2002),
pero l'original facilita la seva explicacié.
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El cicle de la violéncia de génere

Penediment o
«Lluna de Mel»:

Etapa d’acumulacio de la tensio: els petits
conflictes de la convivéncia quotidiana generen
hostilitat en l'agressor, i la victima hi respon in-
tentant calmar-lo, modificant comportaments
per no irritar-lo o minimitzant la importan-
cia d'aquests canvis d’humor i empipaments.
Aquesta fase pot durar setmanes o mesos.

Etapa d’explosié de la violéncia o fase
d’agressio: és la fase més breu. Lagressor
estd fora de control i té el desig de fer mal a la
victima, que sol sentir-se espantada, atrapada,
i que pot treaccionar des de la submissié fins
a intentar tornar lagressid. En les relacions
adolescents, aquesta violéncia moltes vegades
no arriba a traduir-se en una agressio fisica
(encara que si sexual), fet que en dificulta la
identificacio.

Acumulacié de la
tensio:

Explosié de la
violéncia:

Etapa de penediment o «lluna de mel»:
és la fase en la qual té lloc la reconciliacio.
Lagressor es mostra penedit i promet que no
tornard a passar; mentre que la victima sol
estar enfadada o dolguda, pero pot minimit-
zar lagressié o sentir-se alleujada en veure el
penediment de la seva parella i, per tant, el
perdona i comenga una fase tranquil‘la i idea-
litzada que acaba derivant en una nova acu-
mulacié de tensié. Amb el temps, aquesta fase
sol ser cada vegada més breu i els episodis de
violéncia més frequents.




A aquestes caracteristiques propies de la
violéncia de génere se li sumen elements
propis de les relacions en aquesta franja
d’edat, que provoquen que, per a les adoles-
cents, identificar la situacié i demanar ajuda
sigui molt dificil. En el cas de l'adolescéncia,
també hem de tenir en compte:

* La intensitat de la primera relacié
amorosa. La persisténcia d’estereotips
de génere, les creences respecte al primer
amor i la mateixa emotivitat i intensitat de
ladolescéncia fan que les adolescents justi-
fiquin moltes de les agressions rebudes. La
fase de lenamorament contribueix a pas-
sar per alt o justificar les primeres agres-
sions, normalment més lleus, al mateix
temps que termes com confianga i control
es confonen.

* Cicle de control. Les adolescents solen
participar d’aquestes dinamiques de con-
trol**%¢, en les quals es dona una espécie
d’escalada en queé es van imposant mesu-
res de control entre totes dues parts de la
parella (control del mobil, control de les
xarxes socials, exigencies, etc.), que fan
dificil emmarcar-les dins d’'una relacié de
desigualtat («jo també li miro el mobily,
«jo també em poso gelosay). Tanmateix,
en aquesta competicié les noies no soén
capaces de portar unes certes mesures de
pressio i és menys freqiient que siguin elles
les que passin a altres actes de violéncia.

36 Entrevista en l'ambit de la recerca social

Durada i entorn de les relacions. El
tipus de relacions afectives que tenen els
adolescents solen tenir menys continuitat
o compromis que les que estableixen les
persones més grans, i no sol haver-hi con-
vivéncia. Aixo fa que els espais de la relacio
estiguin limitats als espais d’oci, als centres
educatius, a la llar familiar, a lespai public
o a 'entorn digital, la qual cosa suposa que
Uentorn adult pugui detectar més facilment
la violéncia. No obstant aixo, és important
tenir en compte que durant 'adolescéncia
importa més el paper dels iguals que el de
les persones adultes, cap a les quals hi ha
una certa falta de confianga; fet que en
dificulta la deteccio.

Les xarxes socials. Com estem repetint
en els dltims anys, la vida i la identitat digi-
tal de les adolescents i els adolescents cada
vegada té més pes en la seva vida fisica,
i aquest fet té diverses conseqiiéncies. En
primer lloc, normalitzen els usos de risc
de les tecnologies (compartir la infor-
macié personal, la localitzacio, les fotos,
etc.) que els posen en situacié de vulnerabi-
litat enfront de nous tipus de violéncia que
tenen efectes en les seves vides fisiques.*” 3¢
D’altra banda, les xarxes permeten que la
situacio de violéncia en la parella no
estigui condicionada a la preséncia fi-
sica de Pagressor, sind que es pot exercir
a distancia i de forma molt més constant
en el temps, especialment en la violéncia
de control. A més, dificulten tancar una
relacié del tot o desvincular-se de l'agres-
sor,* que pot continuar exercint violéncia
en linia una vegada s’ha acabat la relacié
(assetjament, porno de venjanca,* etc.),

37 Per a més informacié entre la interaccié de violéncies digitals i fisiques, vegeu l'informe Violencia en linia de Save

the Children, 2019.

38 Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad — Delegaciéon del gobierno para la violencia de género, (2013).
El ciberacoso como forma de ejercer la violencia de género en la juventud: un riesgo en la sociedad de la informacién y

del conocimiento. Disponible a: https:/bit.ly/3ABroKV

39 Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad — Delegacién de la Violencia de Género, (2013). La evoluciéon de
la adolescencia espafiola sobre la igualdad y la prevencién de la violencia de género. Disponible a: https://bit.ly/3lIQX5K7

40 S’entén per pornografia de venjanca la difusié d’'imatges intimes, habitualment de 'exparella, amb l'objectiu de fer-li

mal i humiliar-la publicament.
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normalment amb lobjectiu de danyar la
seva imatge en termes sexistes. En aquest
sentit, és molt important assenyalar el pes
de les tecnologies com a canal de gelosia,
control, xantatges i humiliacions.*

Influéncia de la pornografia. Sestima
que un 86,3% dels nois i un 38,1% de les
noies a Catalunya reconeixen visitar
pagines de continguts sexuals. Com iden-
tificavem a linforme  «(Des)informacié
sexual»,? », el consum de la pornografia
comenga, de mitjana, als 12 anys; una
pornografia que els mateixos joves identi-
fiquen com a violenta. Sense una educacié
sexual integral des d’edats primerenques,
construeixen el seu imaginari sexual sobre
la base de models irreals i practiques a
vegades violentes, marcats pel sexisme i
aillats de la part afectiva. En alguns casos
aquestes practiques les reprodueixen els
adolescents, fins i tot de manera no con-
sentida. En aquest mateix informe es reco-
llia que el 63,6 % dels adolescents que ha-
vien vist pornografia creien que els donava
idees per a les seves propies experiéncies
sexuals, principalment ells, i el 46,5 % dels
adolescents havien portat alguna esce-
na a la practica. D’altra banda, el 38,6%
que havia imitat algunes de les practiques
pornografiques vistes ho havia fet d’acord
mutu, mentre que un 8,5% ho havia fet sen-
se el consentiment previ de la seva parella i
sense que aquesta li sembles bé. En aquest
sentit, la Memoria de la Fiscalia General
de 'Estat del 2020 adverteix d’un alarmant

increment d’idees sexistes i violencia en-
tre menors i adolescents arreu de U'Estat,
vinculat a la violéncia sexual i a l'ds de la
pornografia.*?

Falta d’autopercepcio de les adoles-
cents com a victimes. La falta de violén-
cia fisica en dificulta el reconeixement, i els
estereotips associats a les dones adultes
victimes no solen complir-se en les ado-
lescents —no hi ha convivéncia, no hi ha
fills o filles en comu i no hi ha dependén-
cia economica. A més, les especialistes en
atencié directa assenyalen que moltes de
les noies no identifiquen la situacié com
una experiencia col-lectiva, i que solen
culpar-se de la situacié i pensar que és un
problema que respon a les seves caracte-
ristiques i situacions individuals.

Falta d’autopercepcié dels adoles-
cents com a agressors. Els adolescents
no es perceben com a potencials agres-
sors i sén menys capag¢os de reconéixer
les violéncies exercides. De fet, a lestudi
Percepcié de la violéncia de genere en
ladolescéncia i la joventut elaborat el
2015,* arreu de I'Estat només el 12,7 %
dels adolescents entrevistats entre 15 i 17
anys percebien que els maltractaments
estaven bastant o molt estesos, enfront
del 88,6 % de les noies. Tot i que els ado-
lescents no es perceben com a potencials
agressors, existeix un nombre significant
de casos denunciats en qué lagressor és
un menor, tal com mostren les dades.

41 Estébanez lanire (2013). «Violencias de género en un mundo digitaly, Revista JOVENT, revista juvenil alternativa.
Recuperado de: Violencias de género en un mundo digital — Revista Jovent.

42 Save the Children, (2020). (Des)informacién sexual: pornografia y adolescencia. Disponible a: https://bit.ly/3CE37nZ

43 Gobierno de Espaiia, (2020). Memoria de la FGE 2020. Capitulo Ill. Fiscales coordinadores y delegados para mate-
rias especificas — 1. Violencia de género y doméstica. Disponible a: https://bit.ly/3IUFikX

44 Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad — Delegacién de Violencia de Género, (2015). Percepcion de la
violencia de género en la adolescencia y la juventud. Disponible a: https:/bit.ly/39yAMmK
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3.2. Manifestacions de la violéencia

Les manifestacions de la violéncia van variant
segons letapa de la relacié en qué es trobi
la parella. Aixi, en les primeres fases, espe-
cialment durant lenamorament, comencen
les primeres formes de violéncia psicologica i
emocional. En la major part de les relacions
adolescents representen les violéncies més co-
munes.

En concret, és especialment important parlar
de la violéncia de control, ja que és la for-
ma de violéncia més comuna en aquesta
mena de relacions, esta legitimada pels
mites de lamor romantici els estereotips
i és una violéncia subtil que no sempre
desperta les alarmes de Pentorn. Serien
aquelles accions orientades al fet que les
adolescents no puguin prendre les seves
propies decisions i que, sobre la base
d’una falsa noci6é de confianga, vulneren
la seva intimitat.

Amb aquestes accions, lagressor determina el
tipus de relacions que té la noia —incloent-hi
els contactes que estableix o té a les xarxes
socials, les fotos que publica o les persones a
qui pot contestar—, el tipus de vestimenta que
porta, 'is que fa del seu temps d’oci, etc.

Encara que habitualment les violéncies de tipus
fisicosexual no solen comencar fins a fases més
avancades de la relacié, diverses fonts consul-
tades per a aquest informe criden latencié so-
bre una prevalenga important de conductes se-
xuals violentes, normalitzades pels adolescents
i les adolescents, que serien una caracteristica
propia de les violencies de genere en aquesta
edat, diferenciades de les violéncies adultes.







4. MAGNITUD DE LA VIOLENCIA DE GENERE

4.1. La violéncia de genere a nivell estatal

Després de conéixer les causes, les caracte-
ristiques i les formes en qué es manifesta la
violéncia de génere entre els adolescents, és
important saber quina és la magnitud d’aques-
ta mena de violéncia i com és de present.

No és facil saber quanta violéncia de génere hi
ha entre adolescents. Aquesta violéncia, com
tantes altres, se silencia i s'oculta. A més, les
adolescents tenen menys experiéncia i eines
per identificar la violencia emocional o psicolo-
gica, i aixd fa que un percentatge molt petit
d’aquesta violéncia es denuncii.

D’altra banda, les estadistiques oficials no
abasten explicitament els adolescents i les
adolescents: o bé en fan curt —només comp-
ten a partir dels 16 anys, com passa a la
Macroenquesta— o bé abasten majors d’edat
—entre els 14 i els 20 anys, com en lultim
estudi de la Delegacié del Govern per a la
Violéncia de Génere.

Malgrat les limitacions d’aquests dos recursos,
son les fonts més importants a les quals es pot
acudir per coneéixer l'estat de la violéncia de
génere entre adolescents, ja que altres dades
oficials no reflecteixen la realitat de la violén-
cia. Per exemple, el 2020 U'INE va registrar un
total de 29.215 dones victimes o supervivents
de violéncia de génere corresponents als

45 Macroencuesta Violencia de Género, 2019.

assumptes en els quals s’havien dictat mesures
cautelars o ordres de proteccié. D'elles, 514
eren menors de 18 anys —205 casos menys
que el 2019—; és a dir, un 0,5 % del total de
victimes i supervivents, i en la seva majoria la
relacié amb lagressor era lexparella o la pa-
rella —amb petits percentatges del conjuge o
Uexconjuge i de la parella o l'exparella de fet.

Aixi ho indiquen les dades recollides per la
Macroenquesta de 2019, que recull que, res-
pecte el total de les dones de 16 o més anys
a Espanya, les adolescents de 16 i 17 anys han
patit: el 6,2% han rebut violéncia fisica per part
de parelles o exparelles; el 6,5% violéncia se-
xual, el 16,7% violencia emocional i el 24,9%
violéncia psicologica o de control.*

A La situacion de la violencia contra las mu-
jeres en la adolescencia en Espaia es reflec-
teixen les dades obtingudes d’una enquesta
realitzada per la Delegacié del Govern el
2020 a 13.267 estudiants procedents de 336
centres educatius distribuits per 16 comunitats
autonomes, a més de les ciutats autdnomes
de Ceuta i Melilla, amb una edat mitjana de
16 anys. A les noies se’ls preguntava si havien
estat victimes d’aquestes violéncies, i als nois,
si les havien exercit. Els resultats principals es
presenten a la taula segiient:
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La violéncia de génere en P’ambit de la parella en adolescéncia actual arreu de PEstat“¢

Tipus de violéncia

% nois que reco-

% noies que pa- ) .
neixen exercir

teixen violéncia

violéncia

Violéncia psicologica i de control

Insultar o ridiculitzar 17,3 6,2

Decidir per ella fins al més minim detall 171 52

Fer-li sentir por 9,6 3,7
A través de les TIC

Controlar-la a través del mobil 14,9 6,0

Enviar-li missatges amenagant-la, ofenent-la o espantant-la 6,3 2.1

Fer servir les seves contrasenyes per controlar-la 6,6 6,0
Violencia fisica

Pegar-li 3,6 2,3
Violéncia sexual

Pressionar per tenir situacions sexuals 11,1 31

Font: Delegacion del Gobierno contra la Violencia de Género. (2021), La situacién de la violencia contra las mujeres en la adolescencia en Espaiia.

Com es pot observar a la taula, les violéncies
exercides son principalment psicologiques i de
control, seguides per la violéncia sexual. De
fet, lagressi6 fisica és la violéncia menys ha-
bitual. Aixo, a més de corroborar el que han
plantejat els experts a l'apartat anterior, fa que
sigui més dificil per Uentorn detectar aquestes
violéncies, i per les mateixes adolescents iden-
tificar-se com a victimes.

Respecte de la forma més extrema de violéncia
de génere, el feminicidi, segons el Portal

Estadistic de Delegacié del Govern, 11 noies
adolescents han estat assassinades des
del 2004 fins Uactualitat arreu de UEstat.
Segons aquesta mateixa font, en tots els casos
ho fa la seva parella o 'exparella major d’edat.
Per aixo, seria necessaria una investigacié en
major profunditat sobre la violéncia de géne-
re quan no és violéncia entre iguals, sin6 que
entre victima i agressor s'afegeix una relacié
de poder basada en l'edat. En alguns casos po-
driem trobar-nos en una situacié d’abuis sexual
infantil.

46 Taula extreta del Ministeri d’lgualtat — Delegacion del Gobierno contra la Violencia de Género. (2021). La situacion
de la violencia contra las mujeres en la adolescencia en Espafia. Disponible a: https:/bit.ly/3hYmAYw




Feminicidis de persones menors d’edat segons la relacié i 'edat de Pagressor (2004-2019)

Mujeres asesinadas 2 1 1 1 1 2 1 1
Pareja '(Pa) / Pa Ex Pa Pa Ex Pa Ex Pa
Expareja (Ex)

Edad del agresor 18-20 afos 31-40 anos 18-20 anos 21-30 afnos 31-40afios
Edad de la victima <16 afios 16-17 afos

Font: Taula extreta del Portal Estadistic de la Delegacién del Gobierno contra la Violencia de Género.

Finalment, respecte dels agressors, veiem que
lany 2020 es van denunciar 72 nois adoles-
cents i que se’ls van imposar mesures judicials
de proteccié o mesures cautelars per violéncia
de génere —53 casos menys que lany 2019.
La diferéncia entre el nombre de dendncies i
de denunciats no és senzilla d’explicar, pero hi
poden confluir diferents factors: pot haver-hi
diverses denuncies contra un agressor, pot ha-
ver-hi agressors majors d’edat i, principalment,
no totes les dentincies donen lloc a mesures de
proteccio.

A nivell estatal, segons un estudi recent sobre
la percepcié de la joventut en diversos temes*
relacionats amb el génere, inclosa la desigual-
tat i la violéncia de génere, indica una tenden-
cia preocupant. Tot i que la majoria dels joves
creu que aquesta violencia és molt greu, un
9,3% de noies i un 20% de nois considera que
no existeix i que és un invent ideologic, la qual
cosa suposa un increment gairebé del doble en
el cas dels nois respecte ['Gltim estudi del 2019,
i de 3,6 punts percentuals en el cas de les noies.
Una altra tendéncia preocupant és la percepcié
de nois i noies sobre qiiestions com que aquest
tipus de violéncia és inevitable i que sempre ha
existit (24,4% nois i 14,7% noies) o que, si és de
poca intensitat, no suposa un problema (15,4%
de nois enfront del 7,3% de noies).

Aixi mateix, Uestudi reflecteix considerables
avancos respecte a la percepcié sobre des-

igualtat i igualtat, rols i estereotips; no obstant
aixo, els resultats mostren amplies diferéncies
entre noies i nois, com, per exemple, en la per-
cepcio sobre si la desigualtat de génere és ele-
vada arreu de 'Estat o sobre haver presenciat
situacions de violéncia. A més, veiem resultats
semblants amb altres estudis sobre les formes
de violéncia de génere patides més comunes
com el control del mobil (21,8% elles enfront
del 15,4% d’ells), pressié per mantenir relacions
sexuals (20,5% elles i un 5,1% ells) o control
d’activitats (18,2% elles i 11,5% ells). En tots els
casos, un percentatge bastant més gran entre
les noies que els nois.

Si bé lestudi no se centra Gnicament en l'ado-
lesceéncia sind que comprén edats entre els 15 i
els 29 anys, mostra que encara queda molt per
lluitar contra aquesta forma de violéncia i, es-
pecialment, en fer visible aquesta realitat i en
la percepcié que poden arribar a sentir les i els
adolescents pel que fa a victimes i agressors.
En aquest sentit, entre les caracteristiques de
la violencia de génere en l'adolescéncia, com
veurem, es presenta la dificultat en l'autoper-
cepcié de victimes i agressors, la qual cosa
inevitablement porta a pensar en els diferents
mites de amor romantic i com unes certes
ituacions de control, conflictes, gelosia, etc.,
poden estar sent normalitzades des d’edats
molt primerenques.

47 Centro Reina Sofia sobre Adolescencia y Juventud de la Fad (2021) Barémetro juventud y género 2021. Identidades,
representaciones y experiencias en una realidad social compleja. Disponible a: https://bit.ly/3uruYoE
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4.2. La violéncia de génere a Catalunya

Segons 'Observatori de la Igualtat de Génere
de llnstitut Catala de les Dones, el 41,4% de
les dones enquestades a Catalunya han estat
victimes de violéncia masclista en 'ambit de la
parella al llarg de la seva vida. A més a més,
el 63% d’aquestes dones han manifestat haver
estat victima de la violéncia psicologic®.

Aixi mateix, 'any 2020, es van rebre un total
de 10.606 trucades a la linia d’atencié contra
la violencia masclista 900 900 120. Un 17% més
que lany 2019. En el registre de dones victimes
de violéncia de génere d’aquest servei de tru-
cades, les menors de 18 anys representen un
1,14% dels casos registrats.

Edat de les dones en situacié de violéncia masclista

14,46%
8,82%
9,91%

39,23%
28,11%

Font: Institut Catala de les Dones.

A més, a més, lany 2020 es van registrar 119
trucades on la persona victima de violéncia de
genere tenia menys de 18 anys. En un 33,6%

dels casos va trucar la propia victima, tot i que
en més de la meitat (57,9%), la trucada la va fer
un familiar o una persona propera a la victima.

Menors de 18 anys en situacioé de violéncia de génere atesos a la linia 900 900 120 (2017-2021)

Font: Institut Catala de les Dones.

48 Observatori de la igualtat de génere (2020). Violéncies Masclistes. Dossier estadistic




Si ens fixem en el nombre de victimes de violén-
cia de génere amb ordre de proteccié o mesu-

res cautelars a Catalunya 'any 2020,

observem que la franja de menors d’edat tot i
ser significativament inferior a la d’altres fran-

ges, compta amb 41 victimes.

Victimes de violéncia de génere a Catalunya amb ordre de

proteccié6 amb mesures cautelars per grups d‘edat. 2020

Font: Institut Nacional d’Estadistica.

Si explorem amb més detall les dades de de-
nuncies, pel que fa als agressors, l'any 2020, 21
menors d’edat van ser detinguts per violéncia
masclista en l'ambit de la parella (el 2019 en
van ser 22). Podem observar que hi ha una ten-
dencia estable de victimes de violencia de gene
re menors d’edat que denuncien a Catalunya,

segons les dades dels ultims deu anys. Tot i que
les dades de l'any 2020 sén inferiors, pot estar
relacionat amb la influencia de la pandémia i
les restriccions que podrien haver dificultat els
processos de denuUncia, un tema que s’explo-
rara amb més detall en aquest informe.

Victimes de violéncia de génere menors de 18 anys a Catalunya

amb ordre de proteccié o mesures cautelars. 2011-2020

Font: Institut Nacional d’Estadistica.
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Es fonamental subratllar que aquestes dades
no reflecteixen la realitat d’aquesta violéncia,
ja que és coneixedor que, arreu de UEstat,
només el 21,7 % de les dones que han patit
violéncia fisica, sexual o emocional d’'alguna pa-
rella actual o passada ho han denunciat a la po-
licia o als jutjats® i que les adolescents tenen més
dificultats per denunciar-ho, i ni tan sols arriben
a identificar-se com a victimes de la violencia de
genere. Aixo significa que la realitat a la qual ens
enfrontem és molt superior.

En aquest sentit, a nivell catala no disposem de
dades que ens permetin saber quantes noies han
patit violéncia de génere, Unicament tenim

les denUncies que representen només la punta
visible de liceberg, pero les dades sobre pre-
valenca d'aquest tipus de violéncia arreu de
UEstat ens alerten d’una situacié molt preocu-
pant. Les dades recollides a nivell estatal per la
Macroenquesta de 2019, indica que el 6,3 % de les
adolescents entre 16 i 17 anys han patit violéncia
fisica per part de la parella o l'exparellg; el 6,5 %
violéncia sexual; el 16,7 % violéncia emocional, i
el 24,9 % violencia psicologica o de control.

Si ens fixem en les victimes ateses el 2020 a
Catalunya per violéncia masclista, concretament
per violéncia sexual als serveis i oficines d’in-
formacié i atencié a les dones, (acte sexual no
consentit), 603 tenen menys de 18 anys, el grup
d’edat més nombros.

Victimes ateses per violéncia sexual als serveis i oficines d’informacié i atencié a les dones 2019-2020

1 2020

603
443
IIII 195
[ ] ]

154 162

Font: Institut Catala de les Dones.

En el cas de la forma més extrema de violéncia
de geénere, el feminicidi, les dades mostren-

que el 2020, 13 dones van ser assassinades a
Catalunya, una de les quals era menor d’edat.

Dades sobre feminicidis a Catalunya

13 1

4
4 6 4
0 1 x

W Totes les edats

13 12

9 |\

—

2

Font: Observatori de la igualtat de Génere-OIG. Dades sobre feminicidis a Catalunya*®

49 Subdireccion General de Sensibilizacion, Prevencién y estudios de la violencia de género (Delegacion del Gobierno

contra la violencia de género), 2020.

50 Dades proporcionades pels Mossos d’Esquadra i altres organismes membres del grup d’analisi dels casos de dones
assassinades per violéncia masclista de la Comissié Interdepartamental per a la Igualtat Efectiva de Dones i Homes.




LEnquesta de convivéncia escolar i seguretat
a Catalunya® (2016-2017) ofereix altres dades
d’interés per entendre Uamplitud del fenomen
de la violéncia de génere entre adolescents.
Aquesta enquesta té una mostra de 8.749

alumnes des de 1r d’ESO fins a Batxillerat i
cicles formatius de grau mitja i consulta sobre
la percepcié de la violéncia, declaracié de la
violéncia com a victimes o agressors/es, aixi
com la percepcid i declaracié de la violéncia
sexual.

EN UNA RELACIO DE PARELLA CREUS QUE ES NORMAL QUE UN DELS MEMBRES DE LA PARELLA...

Demani a Ualtre/a les contrasenyes d’accés a les xarxes socials, telefon mobil, etc.

92,0 89.4 94,6

3,1 4,0 2,3

Total Noi Noia

W Gens d’acord

88,5 92,6 95,0
I 4’8 I 2’8 I
| —

1ri2n d’ESO 3ridtd’ESO Batxillerat i
CFGM

M Totalment d’acord

Font: Departament d’Interior

Lenquesta demostra, d’'una banda, que algunes
formes de control no son tolerades ni pels nois
ni per les noies, com es el cas de mirar el mobil
on més del 90% dels adolescents no ho veuen
una actitud normal en una parella. D’altra ban-

da, pero, veiem com altres formes de control,
com ara la gelosia, segueixen sent sotmeses al
poder dels mites que envolten lamor i que afir-
men que ser gelés és una manera d’expressar
Uamor (53,9%).

Es posi gelés/osa

I 20,2 I 22,3 I 18,2

Total Noia

W Gens d’acord

95,0
49,8
157 234
"I
1ri2n d’ESO 3ri4t d’ESO Batxillerat i
CFGM

B Totalment d’acord

Font: Departament d’Interior

51 Departament d’Interior (2017). Enquesta de convivéncia escolar i seguretat a Catalunya.
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5.5.  FACTORS DE RISC | PROTECCIO

5.1. Factors de risc

Tal com passa amb altres formes de violéncia,
els factors que augmenten el risc de patir-la
es poden interpretar d’'una manera ecolo-
gica; aixo és, factors en les diferents esferes
d’influéncia que travessen els adolescents i
les adolescents, de la individual a la cultural.®?
Aquest model permet entendre la violéncia de
génere com un fenomen de multiples causes i
permet dissenyar politiques de prevencié més
completes.

* Factors de risc individuals: aquells
aspectes biologics i les caracteristiques
personals que augmenten el risc de con-
vertir-se en agressor. Parlem de qiiestions
com les creences, la impulsivitat, lautoesti-
ma o les tendéncies depressives.*

* Factors de risc relacionals: els derivats
de les relacions en el cercle més proxim a
lindividu, incloses les que s’estableixen amb
la familia, els companys d’escola, d’espais
de treball o d’oci, entre d’altres. Lexposicié
a episodis de violéncia s’inclouria aqui.

¢ Factors de risc comunitaris: sles carac-
teristiques de la comunitat i els espais on
les relacions anteriors es creen, es formen
i tenen lloc (escoles, llocs de treball, vei-
nats, etc.).

* Factors de risc socials: els factors que se
situen a un nivell macro, com la desigualtat
de genere, les normes i creences religioses

52 Delegacion del gobierno para la violencia de género, (2013). La evoluciéon de la adolescencia sobre la igualdad y la

prevencioén de la violencia de género. (xunta.es).

53 Monreal-Gimeno, M.C, Povedano-Diaz, A. y Martinez-Ferrer, B. (2014). Modelo ecolégico de los factores asociados

i culturals dominants, els plans i les politi-
ques publiques que aborden o fomenten les
bretxes i la desigualtat, etc.

Negacionisme

Tot aixo porta a reconsiderar actituds
tan nocives per afrontar qualsevol ti-
pus de violencia com el negacionisme.
Aquest corrent afirma que la violéncia,
si bé existeix, no té génere. Igual que ha
ocorregut en la lluita contra la violencia
contra la infancia, no considerar totes les
causes, en moltes ocasions estructurals,
de qualsevol mena de violencia porta a
fer-la invisible i, per tant, erradicar-la
es converteix en una tasca encara més
dificil. En aquest sentit, el negacionisme
de la violéncia de génere s’ha estes pre-
nent un major protagonisme, i els seus
efectes es reflecteixen en estudis com els
que hem analitzat, on veiem que també
ha comencat a afectar la infancia i ado-
lescencia.

a la violencia de género en parejas adolescentes. Journal for Educators, Teachers and Trainers, Vol. 5(3), pp. 105—114.

Disponible a: https://bit.ly/3EVtdoC
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A continuacid, s‘aborden una série de factors
que poden fer una adolescent més vulnerable
a ser-ne victima o un adolescent a exercir-la.
Es plantegen en termes de factors de risc, en
lloc d’esbossar perfils, perqué qualsevol ado-

lescent en un moment donat podria ser victi-
ma o agressor. A més, sempre és important
recordar que sén factors que n‘augmenten el
risc i que en cap moment determinen que qui

els tingui sigui victima o agressor.

Alguns factors de risc per a victimes i agressors®*

Victimes

Agressors

Mentalitat sexista basada en la submissio.

Mentalitat sexista basada en el domini.

Adhesio i acceptacio de rols tradicionals de génere

(jerarquics).>®

Adhesio i acceptacio de rols tradicionals de génere
(jerarquics).

Edat (com menys edat, més risc).

Edat: normalment, menors de 21 anys o majors
de 55.

Violéncia a la familia d’origen.

Cal tenir en compte que aquest factor es critica en
alguns estudis, ja que es basa en la pressuposada

incapacitat de desenvolupar resiliencia.

Exposicié a la violéncia en la familia d’origen (risc
x3 o x4). Atencid: aquest factor es critica en certs
estudis, ja que es basa en la presumpte incapacitat
de superar i elaborar les males experiéncies.

Consum de droga o alcohol.

Consum de droga o alcohol.

Baix nivell socioeconomic i baix nivell d’estudis.

Visié androceéntrica: aturats, treballadors no qua-
lificats o que viuen en ciutats petites.

Discapacitat.

Irascibilitat, baixa empatia i baixa autoestima.

Origen immigrant.

Actitud de resolucié de conflictes a través de la
violéncia.

Resident en nuclis rurals.

Infidelitat, mantenir multiples relacions al mateix
temps.

Com assenyalem sempre, aquests factors no
sén condicionants i si que poden ser acumula-
bles. A més, el génere pot creuar-se amb altres

factors de vulnerabilitat; el que fa augmentar
el risc de ser victima de violéncia de génere.

54 Informacié extreta de la Macroenquesta sobre la violéncia de génere, mencionats a Delegacion del Gobierno para
la Violencia de Género (2020). Menores y violencia de género.

55 Diputacién de Alicante (2013). Violencia de Género en Poblacién Adolescente. Guia de Orientacién para la Familia.




9.2. Factors protectors

Perfil de la noia protegida davant la possibilitat de patir violéncia
Abséncia d’experiéncies de violéncia
en les relacions afectives

Rebuig del sexisme

Protegides de les violencies
en les seves relacions afectives

Rebuig de qualsevol
forma de violéncia

Perfil de Padolescent protegit davant la possibilitat d’exercir violéncia

Rebuig, de manera
generalitzada, del sexisme

Experiéncia de maltractament
en la parella: practicament nul-la

Rebuig de I'iis
de la violéncia

Font: Elaboracié propia a partir de la informacié de Diputaciéon de Alicante, (2013). Violencia de Género en Poblaciéon Adolescente.
Guia de Orientacién para la Familia.
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6. VIOLENCIA DE GENERE | COVID-19

El confinament que vam viure el 2020 a con-
seqliencia de la pandémia de la Covid-19 va
modificar els patrons de relacié afectivosexual
entre adolescents. A conseqiiéncia de laug-
ment de U'Us de les tecnologies —que encara
ara es manté—, s’ha provocat un augment
important de les relacions afectivosexuals a
través de les xarxes socials. A més, es va viure
un increment de les practiques sexuals a tra-
vés de les xarxes socials —intercanvi de fotos
i videos de caracter sexual—, amb els riscos
que aquestes conductes poden comportar.*
Alguns professionals indiquen també un aug-
ment de les practiques de control a través de
les tecnologies.*

En aquest sentit, la Fiscalia, en la seva Memoria
d’activitats de Uany 2020, continua recordant la
tendéncia a lal¢a dels delictes cibernétics con-
tra nens, nenes i adolescents, a més d’alertar
sobre lincrement exponencial durant els me-
sos de confinament dels delictes en linia contra
la llibertat i indemnitat sexual, especialment en
lassetjament en linia per a fins sexuals i per a
la generacié de material pornografic —de 105
a 578 notificacions diaries—; fins i tot van aug-
mentar durant els mesos de confinament més

restrictiu. Si bé aquestes dades no sén especi-
fiques de violéncia de génere en l'adolescéncia
i se centren en els delictes contra persones
menors d’edat, serveixen per explicar com el
context de la pandémia i el confinament han
tingut conseqiiencies de diferent magnitud.

Aixi, uns altres indiquen que el periode de
confinament que va comportar que les joves
estiguessin allunyades de les seves parelles va
provocar que algunes d’elles poguessin identifi-
car lansietat que els provoca aquesta violéncia
de control, que no es veia compensada per la
presencia fisica dels nois i de la fase de «lluna
de mel».*

Es important assenyalar, també, que les res-
triccions sanitaries, amb la limitacié d’espais
de trobada entre adolescents i professionals
—classes no presencials, i reduccié dels espais
d’oci i esport— han dificultat i continuen difi-
cultant la deteccié de la violéncia. Aixo es pot
veure reflectit en el descens assenyalat per la
Fiscalia en el nombre d’assumptes registrats de
delictes de violéncia comesos per les persones
menors d’edat l'any 2020.

Delictes de violéncia de génere comesos per persones menors d’edat arreu de UEstat®’

: 684
54
433 . o

@ 2016

2015

56 Entrevista en 'ambit de la recerca social.
57 Entrevista a una treballadora d’intervencid.

58 Entrevista a un representant de la societat civil.

944

° 188

2018 . 647

2019
[

2020

59 Informacié extreta de Gobierno de Espaiia, (2020). Memoria de la FGE 2021. Capitulo lll. Fiscales coordinadores/as
y delegados/as para materias especificas — 6. Menores. Disponible a: https://bit.ly/3ElaUTD




A Catalunya, durant els dos primers trimes-
tres de lany 2021 hi ha hagut 598 victimes
de violencia sexual a menors d’edat a 'ambit
social i comunitari, mentre que en sén 603 el
2020 i 894 el 2019. Lany 2020 baixen les xifres
de totes les infraccions i delictes a causa del
confinament domiciliari i restriccions per la
Covid-19. En materia de violencia sexual, tam-
bé descendeix el nombre de victimes respecte
lany 2019.

Amb les dades actualitzades fins al segon
trimestre de 2021, podem comparar-les amb
les del mateix periode d’anys anteriors. Aixo
mostra que el nombre de victimes per violéncia
sexual a juny de 2021 supera amb escreix les
xifres de la primera meitat de l'any 2020 2019,
i practicament iguala el total de casos regis-
trats durant tot 'any 2020 (603 casos el 2021;
598 casos el primer semestre de 2021).

Victimes de violéncia sexual en menors de 18 anys. T1-T2 2019-2021.

459

179

281

398
o

258
105

Font: Departament d’Interior. Estadiica de violéncia masclista i doméstica
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7. CONSEQUENCIES
DE LA VIOLENCIA
DE GENERE

La violéncia de génere és un problema de salut publica amb conseqiiéncies tant en I'ambit col-lectiu
-per exemple, els costos economics-, com individual -de victimes i d’agressors.

En el cas particular de la violéncia de génere entre adolescents, les conseqiiéncies poden ser devas-
tadores, ja que té lloc en un moment evolutiu clau per al desenvolupament. La neurociéncia del des-
envolupament apunta que, especialment en la primera part de Uadolescéncia, els canvis que tenen
lloc a nivell cerebral i el desenvolupament neuronal sén extraordinaris, per darrere només dels que
tenen lloc en la primera infancia.® Es per aixd que aquesta etapa és vital per al desenvolupament, i
que les experiéncies viscudes en aquests anys tenen conseqiiéncies la resta de la vida. Per tant, no
només la prevencid, sind també una intervencié primerenca i adequada sén fonamentals per mitigar
les conseqiiéncies que pugui tenir la violéncia.

1.1. Consegiiencies per a les victimes

Les conseqiiéncies de la violéncia de génere per * Les conseqiiéncies psicologiques po-

a les victimes depenen del tipus de violéncia i den ser a curt o llarg termini, i inclouen

del temps durant el qual hagi estat exercida. una ansietat generalitzada, crisis de panic,

inquietud i insatisfaccié constants, sensacié

* Conseqiiéncies immediates: lesions fi- de fracds i negativitat persistent, autocul-
siques, problemes gastrointestinals o mals pabilitzacio i fins i tot impulsos suicides.®

de cap (somatitzacions) i estres.

* Conseqiiencies a llarg termini: tras-
torns immunologics, respiratoris, endo-
crins, cardiovasculars o ginecologics;
molts a conseqiiéncia de l'estrés continuat.
Augmenten també les probabilitats de pa-
tir depressié i de consumir alcohol i dro-
gues.*!

60 UNICEF, NRC y otros, (2019). Compact Guidelines for working with and for young people in humanitarian settings.
61 Citat a Delegacién del Gobierno para la Violencia de Género, (2020). Menores y violencia de género.

62 Cabildo de Gran Canaria, (2017). Masculinidades. Materiales para la formacién y el debate.
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Principals conseqiiéncies violéncia de génere
en la salut mental de les victimes/supervivents®

Trastorn per estres posttraumatic
situacio sense estrés percebuda com sense sortida.

Trastorns depressius

les dones sofreixen el doble de depressié que els homes
i la violéncia de génere pot ajudar a explicar aquesta diferéncia.

Trastorns dissociatius
per exemple, la “sindrome d’Estocolm domestica” o
“sindrome d’adaptacié paradoxal a la violéncia domestica.

Deteriorament de I'autoestima
| sentiment de culpabilitat

Consum y abiis
de substancies

usades com a tranquil-litzants
i estimulants

63 Delegacion del Gobierno para la Violencia de Género, (2015). Percepcién de la violencia de género en la adolescen-
cia y la juventud. https:/bit.ly/3zzXcP4
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Principals conseqiiéncies violéncia de génere
en la salut fisica de les victimes i supervivents®

Lesions

Contusions, ferides, cremades, fractures.

Problemes cronics

Dolors musculars, complicacions cardiovasculars, simptomes
neurologics com ara balboteig i quequeig, pérdua d’audicio, pro-
blemes de vista, maldecaps i migranyes.

Trastorns gastroinstestinals
i de les vies urinaries

Colon irritable, Ulcera d’estomac, reflux gastric, restrenyiment, dia-
rrea, perdua d’apetit i dolor abdominal

~ Salut sexual
i reproductiva

Embarassos no desitjats, malalties de transmissié sexual, avor-
taments espontanis o provocats, complicacions de 'embaras,
pes baix en néixer, malaltia inflamatoria pelviana, infeccions
urindries, infertilitat

Nota:

Es necessari recalcar que les conseqiiéncies descrites sén per a victimes de violéncia de génere en
general, ja que no hi ha gaires estudis especifics per a Uadolescéncia. No obstant aixo, per a les
adolescents podem identificar unes certes conseqiiencies especifiques, i fins i tot més greus, pel
moment vital i de desenvolupament fisic i cognitiu en el qual es troben.®®

64 Delegacion del Gobierno para la Violencia de Género, (2015). Percepcién de la violencia de género en la adoles-
cencia y la juventud.

65 Delegacion del Gobierno para la Violencia de Género, (2020). Menores y violencia de género.
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Consecuencias de la violencia online en la adolescencia

+
&
4

Problemes
academics

Marginacio
social

A conseqtiéncia de laillament al qual Uagressor sotmet la victima.

Salut
fisica

Embaras primerenc
i no desitjat

Possible augment del risc d’'embaras primerenc i no desitjat, degut
precisament a la violéncia sexual exercida en aquestes parelles.

Possible «porno de venjanga»
0 sexting sense consentiment

Ja que parelles joves poden arribar a compartir videos o fotos de
contingut sexual que poden arribar a ser material de xantatge per
evitar que la noia vulgui acabar amb la relacio.®

66 Instituto andaluz de la mujer, (2016). El novio de mi hija la maltrata ;Qué podemos hacer! Guia para madres y pa-

dres con hijas adolescentes que sufren violencia de género.




1.2. Conseqiiencies per als agressors

Si els estudis sobre adolescents victimes de
violéncia de génere sén escassos, els que trac-
ten el tema dels agressors adolescents ho sén
encara més. Aixo és problematic, ja que l'abor-
datge de la violéncia de génere en adolescents
hauria de ser integral. A més, les intervencions
que necessiten els agressors adolescents sén
diferents de les dels adults, pel moment vital en
el qual es troben.*’

Quan el maltractament és greu, es denuncia
i acaba en un procés penal, les conseqiiéncies
per a lagressor poden arribar a ser penals
amb enfocament reeducatiu. El problema és
que, com ja s’ha assenyalat al llarg de lin-
forme, moltes de les conductes violentes no
sarriben a detectar, fins i tot s’‘arriben a nor-
malitzar i no tenen unes conseqiiéncies clares.
A més, pot haver-hi adolescents agressors que
no hagin aconseguit U'edat penal, fet que reque-
reix un acompanyament de l'agressor menor
d’edat, encara que no es tracti d’'una mesura
de reeducacio.

Quan les conductes violentes, normalitzades
per la cultura patriarcal i pels models de mas-
culinitat hegemonica, s’identifiquen i aquests
models es veuen des d’'una perspectiva critica,
els adolescents poden comengar a qliestionar
i remodelar la seva propia masculinitat, en un
procés complex i, moltes vegades, sense refe-
rents. El treball ha de ser, per tant, preventiu i
s’ha de desenvolupar des d’edats primerenques.

67 Entrevista a un representant institucional de 'ambit de la intervencié.
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8. LES RESPOSTES DEL SISTEMA

Tal com passa amb altres formes de violéncia, la resposta de I'entorn davant d’un cas de violéncia
de génere entre adolescents determina en gran part les seves conseqiiéncies. Creure les victimes i
fer-los costat, protegir-les i donar eines adequades als agressors sén accions determinants per con-
trolar els efectes de la violéncia en una etapa vital tan transcendental com és l'adolescéncia.

8.1. Serveis d’atencio i proteccio

Els drets que assisteixen les victimes de la
violéncia de génere sén els que recull larti-
cle 544 ter de la Llei d’enjudiciament criminal
(ordre de proteccio i estatut integral de pro-
teccid), a més de les mesures de proteccio
recollides a UEstatut de la victima del delicte.
Les adolescents, a més, poden beneficiar-se de
les mesures recollides a larticle 26 de l'estatut
esmentat, ja que sén mesures dirigides a la
proteccio especial de menors d’edat.

Ala recentment aprovada Llei organica 8/2021,
de 4 de juny, de proteccié de la infancia i adoles-
cencia enfront de la violéncia, s’atorguen nous
drets a les victimes de delictes de violéncia de
genere quan lautor dels fets sigui una persona
menor de 18 anys, incloent-hi la derivacié de la
victima de violéncia a 'Oficina d’Atencié a la
Victima; el dret al fet que les mesures cautelars
de proteccio6 li siguin informades per escrit; al
fet que aquestes mesures es comuniquin a les
administracions publiques competents per-
qué adoptin mesures de proteccid, siguin de
seguretat, d’assisténcia o de qualsevol altra
indole, i a ser informada permanentment de la
situacié processal del presumpte agressor, dels
permisos i les sortides de qué gaudeix en cas
que estigui internat.

a les victimes

Aixi mateix, s’estableix de manera explicita
que la violéncia de génere a la qual es refereix
la Llei organica 1/2004, de 28 de desembre,
de mesures de proteccié integral contra la
violéncia de génere, compren la violéncia que
amb l'objectiu de causar un perjudici o un mal
a les dones s’exerceix sobre els seus familiars
o afins que siguin menors d’edat. Es essencial
reiterar que qualsevol tipus de violéncia contra
la infancia s’ha d’'abordar de manera integral
amb aquesta nova llei i, de fet, article 43.4 diu
el segiient: «Els poders publics han de garantir
als nens, nenes i adolescents victimes de delic-
tes violents i, en tot cas, de delictes de natura-
lesa sexual, de trafic o de violéncia de génere
una atenci6 integral per a la seva recuperacio
a través de serveis especialitzats.

Tanmateix, a la practica, les diferéncies entre
comunitats autdnomes®® i la falta de pressu-
post suficient —que repercuteix en la falta de
recursos, en la seva brevetat i en les condicions
de precarietat per a les persones professionals
encarregades de prestar-los— fan impossible
complir.

68 CEDAW Sombra Espania, (2017). Informe sombra seguimiento CEDAW 2017. Disponible en: https://bit.ly/2Zqlnmq y
Plataforma Estambul Sombra, (2018). Informe sombra al GREVIO 2018. Disponible en: https://bit.ly/3id2SZc
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Uarticle 19 de la Llei 1/2004 que garanteix el
dret de les dones i les menors victimes a l'assis-
téncia juridica, psicologica i social permanent,
especialitzada i professional.®? 7

En el cas dels recursos destinats a les adoles-
cents, a la falta de mitjans generalitzada se li
sumen els mateixos problemes que trobavem
en la definici6 de la violéncia: els recursos
destinats a les victimes de violéncia de génere
estan, en la seva majoria, destinats a dones
adultes;”" mentre que els recursos dedicats a la
infancia victima de violéncia manquen de pers-
pectiva de genere. Aquest fet deixa, sovint, les
adolescents victimes de violéncia de génere en
«terra de ningU», amb recursos per a dones
que no només no tenen una perspectiva d’in-
tervencié amb adolescents; sind que, en molts
casos, només soén accessibles a partir dels 18
anys.

La confidencialitat o no d’aquests recursos
també determina el seu Us per part de les
adolescents, ja que la culpabilitat i la vergonya
sén barreres que cal superar. Les adolescents
majors de 16 anys si que poden decidir no
comunicar als seus pares la situacié —encara
que des dels recursos si que s’intenta treballar
amb elles perque involucrin la seva familia—,
pero en el cas de les menors de 16 no es pot
comencgar una intervencié sense l'autoritzacié
dels seus tutors legals.

A més, molts d’aquests serveis només son
accessibles després de la dentincia de la
victima. Tanmateix, com ja hem assenyalat,
la mateixa naturalesa de la violéncia de génere
en ladolescencia fa més dificil que es denuncii i
la poca adaptacié del sistema de justicia a les
necessitats de les persones menors d’edat fa
que la «via legal» no sigui atractiva per a les
menors ni per a les seves families.

Barreres en Paccés a recursos per a adolescents victimes de VG

Edat Tipus de violéncia

Dendncia Confidencialitat

Recursos per
a les victimes
de violéncia
en la infancia que
no inclouen VG

Recursos accessihles

>18

Necessitat
Recursos accessibles d’autoritzacio
només despreés de la dels tutors
denincia
(<16)

69 Plataforma CEDAW Sombra Espaia, (2017). Informe sombra seguimiento CEDAW 2017. Disponible a: https:/bit.

ly/2Zqlnmq

70 En aquest sentit, i responent a la necessitat plantejada per les organitzacions de dones de reforgar el treball de les
unitats de valoracio forense integral en els jutjats de violéncia de génere (UVFI), el Ministeri de Justicia en el seu Pla de
millora per a les Unitats de Valoracié Forense Integral del Ministeri de Justicia (2020-2021) ha plantejat una millora de

les 24 UFVI presents al territori espanyol.

71 Durant lestudi, es van poder identificar serveis especifics a la Comunitat de Madrid, Andalusia i a UAjuntament de

Valéncia.




Es especialment rellevant per a les denuncies
d’aquesta violéncia la seva deteccid per part de
lentorn. Com ja s’ha comentat, la falta d’autoi-
dentificacié de les adolescents com a victimes,
unida a Uaparent relacié amb 'ambit del lleure
de la violéncia exercida i a les conductes im-
pulsives propies de l'adolescéncia fan que les
persones adultes de l'entorn siguin essencials
per detectar-la. Tot i comptar amb protocols
d’actuacié per a aquests casos, és destacable
la falta de casos detectats en els entorns de re-
feréncia de les adolescents, especialment l'en-
torn escolar i el sanitari. La normalitzacié de
conductes i la falta de formacié especifica fan

Recursos a Catalunya

e Servei d’Informacio i Atencié a les
Dones (SIAD) 7* Les dones a Catalunya dis-
posen de diversos serveis d’informacié i aten-
cié arreu del territori. Les oficines d’informa-
ciddelInstitut Catala deles Donesiels Serveis
d’Informacié i Atencié a les Dones (SIAD) ,
son recursos municipals o comarcals que in-
formen sobre salut, treball, habitatge, serveis
i recursos i deriven les dones als recursos.
Daltra banda, el Servei d’Intervencié
Especialitzada en violéncia masclista (SIE)
ofereix informacio, atencié integral i recur-
sos en el procés de recuperacio i reparacié a
les dones en situacié de violéncia, i també a
llurs fills i filles.

* Institut Catala de les Dones (ICD)”
Llnstitut Catala de les Dones (ICD) és
lorganisme del Govern de la Generalitat de
Catalunya, adscrit al Departament d’lgual-
tat i Feminismes, que dissenya, impulsa, coor-
dina i avalua les politiques per a lequitat de
genere que desenvolupa lAdministracié de la
Generalitat. LInstitut Catala de les Dones té
les competencies que li atorga la Llei 11/1989,
de 10 de juliol, de creacié de l'Institut Catala
de la Dones, modificades per la Llei 5/2008,

72 Serveis d’'Informacié i Atencié a les Dones (SIAD)
73 Institut Catala de les Dones (ICD)
74 Observatori de la Igualtat de Geénere (OIG)

que els agents clau en aquesta qliestio, com
podrien ser els docents, no sempre sapiguen
com actuar.

A les barreres identificades s'afegeixen aque-
lles que provenen de la diversitat: adolescents
d’'origen estranger o d’étnies minoritdries
troben barreres estructurals, culturals i de
discriminacié a 'hora d’accedir als recursos de
proteccid. A més, la transversalitat de la dis-
criminacié torna a influir en aquestes barreres,
com la discapacitat, lorigen socioeconomic, la
religio o lorientacié sexual.

de 24 d’abril, del dret de les dones a eradicar
la violéncia masclista i la Llei 17/2015, del 21
de juliol, d’igualtat efectiva de dones i homes.

* Observatori de la Igualtat de Génere
(OIG) ™ Lany 2017 es va constituir 'Obser-
vatori de la Igualtat de Genere (OIG) , un
organ collegiat adscrit a lUlnstitut Catala
de les Dones i assessor del Govern que té
lobjectiu  d’incrementar el coneixement
sobre la situacié de les dones i millorar
les politiques publiques per aconseguir la
igualtat efectiva de dones i homes, mit-
jancant dades, estadistiques i investigacions.
Des de lany 2019 I'OIG existeix a Catalunya
la versié catalana de lindex d’igualtat de
genere (IIG) calculat per 'European Institut
on Gender Equality (EIGE) juntament amb
lldescat. Durant aquest any I'OIG ha es-
tat recollint dades sobre la presencia de
les dones en carrecs de presa de decisions
a través de peticié escrita als organismes
pertinents, i completar, d'aquesta manera,
la dimensié de “poder” que forma part de
les sis dimensions que composen llIG (tre-
ball, renda, formacié, temps, poder i salut).
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e Consell Nacional de les Dones de
Catalunya (CNDC)” Finalment el
Consell Nacional de les Dones de Catalunya
(CNDC) és lorgan col'legiat de participacié
i consulta de Ulnstitut Catala de les Dones
que integra les representacions de les enti-
tats que treballen en programes en favor de

Bones practiques a Catalunya

la igualtat i la promocié de les dones, aixi
com les diferents entitats de dones del terri-
tori catald, per a les qiiestions vinculades al
Pla del Govern en matéria de politiques de
dones en els ambits politic, social, cultural,
economic i educatiu.

Protocol de prevencio, deteccié i intervencié davant la violéncia masclista entre Palumnat

A Catalunya existeix un Protocol de prevencio,
deteccid, i intervencié davant la violencia mas-
clista entre lalumnat’ que pretén promoure
la capacitat dels centres educatius a generar
canvis culturals i socials necessaris per a lerra-
dicacié de la violéncia masclista, insistint per
tant, en la prevencié des de 'ambit educatiu.

Lexisténcia d’aquest protocol permet dotar els
centres i el professorat d’'una eina efectiva de
prevencio, deteccié i intervencié davant la

violéncia masclista entre iguals, establint un
marc comu d’actuacié i afavorint la coordina-
ci6 dels diferents agents implicats mitjangant
un circuit sistematitzat.

La missi6é d’aquest protocol resideix en la pro-
mocié d’actituds, valors i comportaments lliu-
res de violéncia masclista entre Ualumnat, i el
seu objectiu general esta orientat a Dotar els
centres educatius d’eines per prevenir, detectar
i intervenir davant la violéncia masclista entre
iguals.

Programa Coeduca’t i el Pla de les escoles lliures de violéncies

Seguint les recomanacions internacionals, la
Llei 12/2009 del 10 juliol d’educacio, aixi com
el Pla estrategic de politiques d’igualtat de ge-
nere 2019-2022 la coeducacié es presenta com
Paccié principal per assolir la igualtat efecti-
va de dones, homes i persones no bindries i
també per a lerradicacié de tota forma de
violéncia masclista. El departamento d’Educa-
cié del Govern de la Generalitat de Catalunya,
per fer efectiu aquest principi de coeducacio,
va desplegar al curs 2020/2021 el programa
Coeduca’t amb la voluntat de preparar les
noies i els nois per a la vida afectiva i sexual fo-
namentada en la igualtat de génere i els drets

75 Consell Nacional de les Dones de Catalunya (CNDC)

humans, i col-laborar en la construccié d’un
model integral de persona, sense estereotips
sexistes.

Més recentment, en compliment de UAcord
GOV/97/2017, de 18 de juliol, pel qual s’aprova el
Protocol marc d’actuacions contra el maltrac-
tament a infants i adolescents de Catalunya i
de la Mocid 64/XIl de 2019 del Parlament de
Catalunya, el mateix Departament va elabo-
rar el Pla de les escoles lliures de violéncies
per combatre totes les formes de violencia
contra la infancia i la adolescencia, des de
’ambit educatiu.

76 Departament d’Educacié (2019). Protocol de violéncia masclista entre Ualumnat (2019).




Aquest Pla, capdavanter a Espanya, enfoca la
lluita contra les violéncies a 'escola —al col-le-
gi, a linstitut, al centre educatiu— des de la
formacid i la prevencio, pero també planteja
accions concretes per actuar contra una accié

8.2. Recursos per als agressors

Els recursos per als agressors sén escassos, i
més encara per als adolescents agressors. En
el context de la resposta penal si que exis-
teixen recursos d’atencid, reeducacié i rein-
tegracié associats a les mesures de reforma.
No obstant aixo, quan no hi ha una resposta
penal, aquests serveis es tornen encara més
escassos. A més, en un context d’escassetat de
recursos publics, el focus es posa, com és logic,
en la reparacié i proteccio de les victimes, tot
i que es requereix una intervencié integral per
erradicar la violencia.

Per aixo, totes les persones expertes coinci-
deixen que és en la prevencié on s’ha de posar
el focus.

violenta, entre altres, indica com cal acom-
panyar la victima creant, entre altres coses,
la Unitat de Suport a Alumnat en Situacié de
Violéncia i eines tecnologiques i telematiques
de denuncia i seguiment dels casos.

Recursos identificats arreu de I'Estat

Malgrat lescassetat de recursos espe-
cifics per a la infancia i l'adolescéncia,
tant per a victimes com per a agressors,
si que podem comptar amb exemples
de tot el treball impulsat per les ONG,
les persones activistes o les xarxes de
suport. Des d’aquest prisma, hem iden-
tificat una série de bones practiques i
exemples de recursos al llarg de tot el
territori, que es poden consultar a l'an-
nex d’aquest informe.
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9. RECOMANACIONS

Lestratégia de desenvolupament de la Llei organica 8/2021, de 4 de juny, de proteccié integral de la
infancia i l'adolescéncia enfront de la violéncia (d’ara endavant la Llei 8/2021) suposa un marc Unic
per incorporar aquestes propostes, i no podem deixar passar aquesta oportunitat politica.

Definicio i dades

Els adolescents i les adolescents d’entre 13 i 17
anys s’han d’identificar com a col'lectiu especi-
fic en els estudis i les enquestes sobre violén-
cia de génere. A Catalunya, concretament,
s’hauria de dur a terme una Macroenquesta
de prevalenga per disposar d’un diagnostic de
la situacié de violéncia contra la infancia, per
edat, zona i collectius. Per fer-ho, sera fona-
mental implementar el RUVI (Registre Unificat
de Violéncies contra la Infancia), antic RUMI,
entre tots els departaments que poden recollir
dades dels infants, establert en els articles 44
i 56 de la Llei 8/2021, i aixi mateix present a la
normativa catalana.

Estratégia integral

Elaborar una estratégia integral catalana de
lluita contra la violéncia envers els infants que
consideri totes les formes de violéncia i abordi
la prevencio, la proteccid, la deteccid, l'actua-
cié i la restauracio dels drets.

Campanyes de prevencid integrals

Per promoure la tolerancia zero amb la
violéncia contra la infancia, que involucrin nois
i noies, que aportin informacié sobre els fac-
tors de risc i els factors protectors, i que esti-
guin adaptades a les necessitats i la naturalesa
de l'adolescencia, tal com contempla el titol Il
«Sensibilitzacio, prevencidé i deteccid precogy»
de la Llei 8/2021.

Telefon d’Infancia Respon

Adaptar el teléfon d’Infancia Respon de la
Generalitat de Catalunya a les necessitats
dels infants per garantir als nens, nenes i ado-
lescents canals de denuncia i notificacio segurs,
accessibles i adaptats.

Educacio afectivosexual integral

Des d’edats primerenques a les escoles i a la
familia: amb un enfocament basat en la igual-
tat i la prevencié de la violéncia, que generi
adolescents preparats per identificar i rebutjar
conductes violentes i establir relacions sanes,
desplegant el programa Coeduca’ti el Pla
de les Escoles lliures de violéncies a tot
el territori, oferint formacié i dotant de recur-
sos els centres educatius perque puguin posar
en marxa aquests programes. Es essencial en
aquesta educacié trencar amb estereotips de
genere i oferir als adolescents nous models i
rols que puguin imitar, posant especial émfasi
en l'ensenyament de masculinitats positives i
amb estratégies que evitin el rebuig en els nois.

En relacié amb la familia, s’hauria de posar en
marxa un model de formacié en crianga positi-
va amb perspectiva de génere en els cursos de
preparacié al part, postpart i als programes
de salut del Nen Sa perqué pares i cuidadors
aprenguin pautes de crianga i estratégies edu-
catives sanes i allunyades de la violéencia, de
manera que tinguin eines per gestionar els
problemes de comportament dels seus fills i
reconeixer les seves necessitats.
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Adaptacio del sistema judicial a les
necessitats de I'adolescéncia

Cal prioritzar la prova preconstituida, tal com
recull la legislacio, impartir formacié als agents
judicials i evitar el contacte amb lagressor en
tot moment. La llei d’especialitzacié dels jutjats
de violéncia contra la infancia, que s’ha d’ela-
borar i presentar l'any segiient de 'aprovaciod
de la Llei 8/2021, ha de tenir en compte totes
aquestes qliestions, a més de ser compatible
amb el model Barnahus, vigent a Catalunya.

Recursos d’atencio integral

Recursos d’atencié integral, immediata, acces-
sible, inclusiva i adaptada per a les victimes,
atesa la diversitat i les necessitats especifiques.
Els recursos han d’evitar les barreres identi-
ficades, ser accessibles per a tots els adoles-

cents i evitar la victimitzacié secundaria. Es
altament recomanable que incloguin la xarxa
familiar en el tractament i la terapia de grup
perqué les adolescents puguin teixir llagos amb
iguals i consolidar el desenvolupament de la
seva personalitat. A més, aquesta atencié ha
de ser integral, posant en el centre linterés
superior de la victima, tal com estableix la Llei
8/2021 en el seu titol | «Drets dels nens, nenes i
adolescents enfront de la violénciay i, especial-
ment, l'article 12.

Recursos de reeducacio
per a agressors

Especialment important per als agressors que
no han estat denunciats o la dendncia dels
quals no ha generat conseqiiéncies judicials.
Es essencial donar a aquests adolescents eines
per canviar la seva conducta i evitar que repe-
teixin patrons d’agressié en l'edat adulta.

LES RECOMANACIONS INTERNACIONALS SOBRE LA VIOLENCIA DE GENERE I ELS
DRETS DE LA INFANCIA | ADOLESCENCIA

Tal com hem analitzat, una de les principals
consideracions a nivell internacional sobre la
violencia de genere dirigides a Espanya és la
definicié de la mateixa violencia que deter-
minaria, a més, lenfocament de la resposta.
En aquest sentit, la mateixa Llei 1/2004 re-
flecteix la voluntat d’adaptar-se als marcs
internacionals i dona una resposta global i

integral (encara que majoritariament referi-
da a les dones en general). En aquest sentit,
continua vigent

la recomanacié de la CEDAW (2017) que
insta Espanya a revisar la legislacié per
abordar altres formes d’aquesta violéncia.””
De manera complementaria, el Conveni del
Consell d’Europa sobre prevencié i lluita con-
tra la violencia contra les dones i la violencia
domestica (Conveni d’Istanbul),”® defineix la

77 Comité per a I'Eliminacié de la Discriminacié contra la Dona (2017). Observacions finals sobre els informes perio-
dics sete i vuité combinats d’Espanya. Disponible a: https://bit.ly/3uh7XVé

78 Conveni del Consell d’Europa sobre prevencié i lluita contra la violéncia contra les dones i la violéncia domeéstica.

Consultat a: https://bit.ly/3AK5ZiM




violéncia contra les dones per raons de ge-
nere com a «tota violéncia contra una dona
perqué és una dona o que afecti les dones
de manera desproporcionada».’”® 8 8! A més,
els tractats internacionals també demanen a
Espanya que tracti qiiestions tan rellevants
com la formacié d’agents clau, com jutges,
fiscals o policia; que recopili dades desagre-
gades sobre la violéncia domestica i sexual,
o que tracti de manera especifica les nenes
sollicitants d’asil amb necessitats especifi-
ques. Com es veu, des d’'una perspectiva més
amplia de la violéncia de génere i les seves
implicacions.

Per la seva banda, el Comité dels Drets de
UInfant, en la seva ualtima recomanacié a
Espanya el 2018 emmarca en multiples oca-
sions les recomanacions sobre la proteccié
dels nens i les nenes contra la violéncia, tenint
en compte especialment la dimensié de gene-
re i la necessitat d’acabar amb els estereotips
de génere, per exemple, en 'ambit educatiu.®

A més, en la seva observacié general nim.
20 (2016) sobre lefectivitat dels drets de l'in-
fant durant U'adolescéncia, reforca i relaciona

estretament la lluita contra aquesta violén-
cia a través «d’estrategies que promoguin
relacions de geénere i normes socials posi-
tives, que facin front a la violencia sexual i
la violencia de génere, també a les escoles, i
que promoguin models de conducta positius,
el suport de la familia i 'lapoderament econo-
mic de les dones, a fi de superar els obstacles
juridics, politics, culturals, economics i socials
que s’interposin en el cami de les nenesy.®

Una vegada més, comprovem els diferents
matisos que existeixen en unir 'enfocament
dels drets de la infancia i ladolescéncia (espe-
cialment, tenint en compte les particularitats
d’aquesta etapa vital) i la perspectiva de ge-
nere i la violéncia. Per aixo, la unié de tots dos
enfocaments en totes les politiques que afec-
tin nens, nenes i adolescents sera crucial en
el desenvolupament de la Llei 8/2021, tal com
es recull en el mateix text que estableix com
a criteri general el segiient: «Incorporacié de
lenfocament transversal de la discapacitat
al disseny i la implementacié de qualsevol
mesura relacionada amb la violéncia sobre la
infancia i ladolescénciay.

79 Conveni del Consell d’Europa sobre prevencié i lluita contra la violéncia contra les dones i la violéncia doméstica
(2011). Ratificat per Espanya el 2014. Consultat a: https://rm.coe.int/1680462543

80 Lharmonitzacié amb aquestes normes internacionals ha anat avangant a Espanya, reconeixent-se aixi en el propi
Pacte d’Estat, aprovat a Espanya el desembre de 2017, per a l'erradicacié de la violéncia de génere en totes les seves
formes «fins i tot en els casos en que no existeixi amb lagressor la relacié requerida per a laplicacié de la Llei organi-
ca 1/2004», encara que la mesura 84 del Pacte d’Estat «posposa la seva atencié i recuperacio, limitant-se mentre a un
tractament preventiu i estadistic.

81 Informe ombra sobre l'aplicacié a Espanya 2015-2018 de la CEDAW (Convencié sobre l'eliminacié de totes les
formes de discriminacié contra la dona) (2019) Disponible a: https:/bit.ly/3CUOCFT

82 Comiteé dels drets de 'Infant (2018) Observacions finals sobre els informes periodics cinqué i sisé combinats d’Espan-
ya. Disponible a: https://bit.ly/3zJt3Nk

83 Observacié general nim. 20 (2016) sobre Uefectivitat dels drets de 'infant durant l'adolescéncia. Seccié 69. Consulta
a: https://bit.ly/3kLL210
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10. CONCLUSIONS

Malgrat que ladolescéncia és un periode de
vital transcendéncia en el desenvolupament
huma, és una etapa ampliament desatesa per
les politiques publiques. Precisament la natu-
ralesa «transitoria» d’aquest periode, entre la
infancia i Uedat adulta, aixi com la rebelliai la
impulsivitat que caracteritza les persones du-
rant aquests anys, fan que siguin un col-lectiu
«dificil» de tractar i generalment ignorat.

Sabem, no obstant aixd, que per erradicar la
xacra de la violéncia és essencial incorporar
els adolescents i les adolescents en les politi-
ques publiques que atenen la violéncia de ge-
nere, especialment en la prevencié. Es precisa-
ment en aquest periode quan es conforma més
intensament la identitat i, sense una revisidé de
models i referents, abocarem aquesta part de
la poblacié a repetir conductes i patrons vio-
lents, apresos des de la primera infancia, que
els afectaran en la resta de les seves vides.

Tampoc podem no estar al costat seu una ve-
gada que es produeix la violéncia. Els recursos
han d’adaptar-se a les necessitats i realitats
de les victimes i dels agressors: el llenguatge,
les estratégies de comunicacié i les mateixes
intervencions han d’adaptar-se a les particula-
ritats —i dificultats— d’aquest periode i a les
caracteristiques especifiques d’aquest tipus de
violéncia.

Treballar amb adolescents no és senzill. En un
periode en el qual les persones adultes poden
deixar de ser referents perque s’han substituit
pel grup d’iguals, marcat a més pel qliestiona-
ment de lautoritat i la influéncia dels mitjans
de comunicacid i les xarxes socials, i intervenir
no és senzill. Tanmateix, encara que creguin
que poden amb tot, que saben més que ningU i
que es valen perfectament per si mateixos, és
el deure del conjunt de la societat cuidar-los,
protegir-los i garantir-ne el benestar. Encara
que no sempre sigui tan facil o reconfortant
com desitjariem, ells i elles ens necessiten.
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ANNEX. RECURSOS IDENTIFICATS

A continuacio, es reflecteixen una série de bones practiques identificades en la recerca, tant en 'am-

bit de prevencié de la violencia com de Uatencié.

Recursos de prevencio de la violencia de génere

La Psicowoman

educacié afectivosexual dirigida a joves i ado-
lescents. Gran part dels seus recursos poden
trobar-se al seu canal de Youtube.

Disponible a: https://bit.ly/3AKyXPf

No solo duelen los golpes

monoleg de lactivista Pamela Palenciano diri-
git a noies i nois adolescents.

Disponible a: https://bit.ly/3A0awk5

Taller «Esto no es amor»

de Vlactivista i educadora social Marina
Marroqui.

Disponible a: https://bit.ly/3CJVtZa

Campanya #Notepierdas

Sin libertad no hay amor: dirigida a poblacié
adolescent. Instituto Andaluz de la Juventud.

Disponible a: https://bit.ly/3udCQKp
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Conte

Conte per a la sensibilitzacio, prevencié i trac-
tament de la violencia de génere en menors.
Ajuntament de Pozuelo de Alarcén.

Disponible a: https://bit.ly/305XriG

Programa Youtubers por la Igualdad
Diputacié de Granada.

Disponible a: https://bit.ly/3zFDGQZ

Programa Beldur Barik

programa en marxa des del 2009 al Pais Basc,
actualment coordinat per Emakunde i que
compta amb la participacié de diferents ajun-
taments i el suport de centres universitaris.
Organitza activitats dirigides a adolescents i
joves en el marc de la lluita contra la violéncia
masclista i els estereotips de génere entorn del
25 de novembre, inclosos grups d’autode-
fensa feminista.

Disponible a: https://bit.ly/3zO0bmS




Campana «El control es tuyo, que no
te controlen»

programa elaborat per '’Agéncia Espanyola de
Proteccié de Dades, els ministeris d’Educacidé i
Formacio Professional i Igualtat i dirigit a ado-
lescents per prevenir-los sobre l'assetjament i
la violéncia de génere digital.

Disponible a: https://bit.ly/3kLPrRY

Bona Practica:
Els punts violeta

Respecte de la violencia sexual, encara
que no sigui especific de la violencia de
génere en la parella i Uexparella, una
bona practica assenyalada durant les
entrevistes sén els punts violeta, imple-
mentats en gairebé tots els municipis
de la Comunitat de Madrid en moments
puntuals de festes, fires o balls d’estiu.
Es tracta de persones que munten ini-
ciatives per prevenir la violéncia sexual
—fins i tot d’entitat menor, com una
floreta, tocaments o qualsevol tipus
d’agressié sexual—, i també perque les
noies puguin acudir-hi en cas que sigui
necessari com a recurs de primera aco-
llida. No sén part dels serveis socials,
pero és una bona practica que s’esta
instaurant a poc a poc i que té bons
resultats, sobretot per als adolescents, i
que actua com una bona mesura de pre-
vencié i comprensié de 'amplitud de les
violencies. La iniciativa va ser llancada
per iniciatives de les ONG, professionals
i feministes per informar sobre que és la
violéncia sexual, fins i tot sense arribar
als extrems de la violacio.
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Recursos para la formacion de nuevas masculinidades

Espacio H

programa educatiu innovador creat per ONG
llatinoamericanes que crea espais de reflexié
per a homes joves per qiiestionar les normes
de la masculinitat hegemonica. Fomenta ac-
cions de promocié de la igualtat de génere i
de la paternitat responsable, i promou la pre-
vencié de la violéencia, de l'Us de drogues i de la
disseminacié de la sida.®

MAP (Men as Partners)

dissenyat per TONG EngenderHealth, amb seu
a Nova York, aquest programa té l'objectiu de
promoure la implicacié dels homes en la salut
reproductiva i el foment de la igualtat.®

Hombres por la igualdad

creat el 1999, és la primera experiéncia institu-
cional a Espanya focalitzada en els homes amb
Uobjectiu de lluitar per la igualtat de génere.
Promou activitats de prevencié en l'ambit co-
munitari i educatiu, recerques, i ha dissenyat
material didactic creatiu; per exemple, un mo-
dul d’activitats molt original, «Terra Equalitis,
passejant pel territori de la igualtaty, que es
desenvolupa a partir de sis territoris centrats
en els «<mandats socials de la masculinitat he-
gemonicay, inspirat en el Senyor dels Anells.®

84 Bonino, L., para Ministerio de igualdad — Delegacién del Gobierno para la Violencia de Género, (2008). Hombres y
violencia de género. Mas alld de los maltratadores y de los factores de riesgo.

85 Ibidem.
86 Ibidem.




Men can stop rape

el Programa, conegut internacionalment per
les seves sigles MCSR, es va crear als EUA, pel
grup profeminista Men Against Rape, fundat
el 1987. Es un dels pocs programes en el mon
que prioritza el treball de prevencié contra la
violéncia sexual masculina. La seva estratégia
de treball es desenvolupa a través de la seva
campanya «La meva forca no és per danyary,
que inclou programes anuals de prevencié en
Pambit educatiu i dissenys multimeédia origi-
nals, tenint molt en compte la diversitat étnica
i cultural.¥

Gizonduz «La igualdad te hace mas
hombre»

Pprimer programa destinat a promoure la
igualtat en els homes que es crea en una co-
munitat autonoma. Llangat pel Pais Basc el
desembre del 2007 per promoure la conscien-
ciacié, participacié i implicacié dels homes a
favor de la igualtat de sexes.®

87 Ibidem.
88 |bidem.

White Ribbon campaign

(Campanya Llag Blanc) creada després de la
massacre de Montreal el 1991. A Espanya, la
primera vegada que es va fer present va ser en
el projecte Mercuri (Asturies, 2000). Es focalit-
za en «missatges d’homes que es dirigeixen a
homes des de la complicitat del mén masculi,
perqué el qliestionament de la violéncia contra
les dones es realitzi des del mateix grup de
referénciax».®’

Xarxa internacional Menengage

és una alianga internacional d’organitzacions
no governamentals i agéncies de cooperacié
internacional, creada el 2007 amb l'objectiu
d’involucrar els homes joves en la reduccié de
la desigualtat de génere en paisos en desenvo-
lupament.*

89 Bonino, L., para Ministerio de igualdad — Delegacion del Gobierno para la Violencia de Género, (2008). Hombres y
violencia de género. Mds alla de los maltratadores y de los factores de riesgo.

90 Ibidem.
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Bones practiques en atencio a les victimes

Programa Mira

Programa d’atencié psicosocial (comunitat de
Madrid) per reparar el mal emocional arran de
la violéncia de génere.”

Servei d’Atencid a Victimes — SAVA

De la Comunitat d’Andalusia, és una iniciati-
va de caracter public, universal i gratuit que
ofereix assisténcia juridica, psicologica i social
a les victimes i supervivents de la violéncia de
génere que es trobin en un procediment.’?

Conselleria d’lgualtat, Salut i
Politiques Socials, a través de la
Direccio General de Persones Grans,
Infancia i Families i la Delegacid
Territorial de Cordova

Programa d’intervencié amb menors victimes
de violéncia o maltractament familiar, a través
de la intervencié social (en U'ambit individual,
familiar o grupal) i amb un enfocament multi-
disciplinari, amb menors victimes i supervivents,
directament o indirectament, del maltracta-
ment familiar. La gestié s’efectua a '’Asociacion
de Mujeres Profesionales Encuentr@cuerdos,
de Cordova.

91 Direccion General de Igualdad — Consejeria de Politicas sociales, familias, igualdad y natalidad, (2020). Estrategia
madrilefia contra la violencia de género 2016-2021 — Ejercicio 2019.

92 Consejeria de Igualdad y Politicas sociales Andalucia, (2015). Informe anual en materia de violencia de género en

la Comunidad Auténoma de Andalucia.




Model d’intervencié Barnahus

Eneix a Islandia) implementat a Tarragona des
de finals de l'any passat (2020): es basa en la
idea d’integrar tots els serveis per a la infancia
victima i supervivent de la violéncia (en par-
ticular, sexual) i les seves families, per evitar
revictimitzacions. Aquest model planteja que
«tots els professionals que intervenen en un
cas d’abus sexual infantil, com ara treballadors
socials, psicolegs, metges, policies i jutges, es
coordinin, rebin formacié especialitzada i es
desplacin fins a aquests espais d’entorn amiga-
ble per a nenes, nens i adolescentsy».”®

Es tracta de cases o edificis situats en zones re-
sidencials, allunyades de comissaries, hospitals
o dependencies judicials i amb una adrega des-
coneguda per protegir els menors tant de la
revictimitzacié i 'estigma com dels abusadors.

Grups d autosuport

La creacié espontania de grups d’autosuport
entre noies, solidaries entre elles, victimes i su-
pervivents del mateix agressor. A vegades, les
noies han estat capaces de verbalitzar la seva
situacié i fins i tot han arribat a contactar amb
«antigues victimesy» del noi per incloure-les.

93 Oliveres, V (2018) El modelo «Barnahus»: una casa para atender en un solo espacio a los menores victima de abusos

sexuales. Disponible a: https://bit.ly/3ERtA3z
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Programa d’atencid psicologica a
dones de 13 a 18 anys, victimes i
supervivents de violéncia de genere
(Comunitat d’Andalusia)

experiéncia innovadora promoguda per lIns-
tituto Andaluz de la Mujer el 2012, a través
de l'Asociacién de Estudios Sociales por la
Igualdad de la Mujer (AESIM) als centres pro-
vincials de la dona. S’ofereixen serveis d’aten-
ci6 psicologica individual o col-lectiva.




Bones practiques d’atencid als agressors

Programa d’atencid psicologica i Fundacion Luz Casanova
social pera homes que exerceixen treballa amb nois adolescents i nois agressors

violéncia de génere (Mélaga) en igualtat de génere i noves masculinitats
(Comunitat de Madrid).

Per I'Asociacién de Hombres por la Igualdad

de Género (AHIGE), gracies també a la sub-

venci6 de la Delegacié Territorial de Malaga.”

Iniciativa MATICES (Comunitat de
Madrid)

Amb fons IRPF, treballen l'abordatge de la
violéncia de génere amb els agressors (casos
de violéncia sexual).

94 Consejeria de Igualdad y Politicas sociales Andalucia, (2015). Informe anual en materia de violencia de género en
la Comunidad Auténoma de Andalucia.
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