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Resum:

L'Escola de Formacio de Voluntaris de la Federacié Catalana de Voluntariat Social organitza el 20 i 27 de febrer a
Girona un curs orientat a dotar als assistents de les habilitats necessaries per a desenvolupar I'accié voluntaria.

La formacié, reconeguda pel Pla de Formaci6 del Voluntariat de Catalunya, esta adrecada a persones que ja
desenvolupen la seva accid voluntaria en el marc d'una entitat social i especialment a aquelles persones que fan
atenci6 directe.
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Comunicar-se, escoltar activament i saber gestionar les emocions sén aptituds fonamentals que tot voluntari i
voluntaria ha de posar en practica quan desenvolupa la seva tasca. Aquest curs organitzat per la Federacio
Catalana de Voluntariat Social, ofereix I'oportunitat de poder adquirir aquestes habilitats basiques i millorar aixi la
capacitat de relacié amb els altres i de desenvolupar 'accié voluntaria.

Programa

¢ Les creences i pensaments en I'accio voluntaria. Creences i pensaments: classificacid, formacio i tipus.
Canviar les creences i els pensaments.

e Les emocions en I'acci6 voluntaria. Les emocions vs la rad. L’educacié emocional.

e L’escolta activa en I'acci6 voluntaria. Escolta vs sentir. L'escolta activa.

¢ La comunicacio interpersonal en I'accio voluntaria. La comunicacio: conceptes basics. Estils comunicatius:
I'assertivitat.

Més informaci6

e Dies i horaris: 20i 27 de febrer de 10 a 14 i de 16 a 20h

e Durada: 16 hores

¢ Lloc: Cort Reial, 7. Girona.

* Preu: 10 euros

e Contacte i inscripcions: http://voluntaris.cat/serveis/formacio/laula-del-voluntari/ o al correu
girona@voluntaris.cat

e Data limit d'inscripcio: 15/02/2016

Etiquetes: formacio del voluntariat, PFAVC
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