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Resum: 
Els voluntaris/àries d’Amics de la Gent Gran fan companyia a les persones grans que pateixen soledat, escoltant-
les i respectant-les amb afecte i compromís. Lluitem contra la soledat a través del voluntariat que fa
acompanyaments a domicili.

Objectius:

Millorar la qualitat de vida de la persona gran.
Fer que se senti estimada.
Retornar-li les ganes de sortir i socialitzar-se.

Tasca: Fer companyia, escoltar, conversar, sortir a passejar, etc. La tasca no és fer la compra, la neteja o els
encàrrecs.

Disponibilitat requerida: 2 hores a la setmana (matí o tarda), de dilluns a diumenge, quan vagi millor.

Lloc: Barcelona, Badalona, L'Hospitalet de Llobregat, Reus, Tarragona, Sabadell, Granollers i Osona.

Perfil:

Compromís de regularitat en l’acció voluntària
Habilitats comunicatives i relacionals
Estabilitat emocional.

Escriu a info@amicsdelagentgran.org

Etiquetes: voluntariat, gent gran, acompanyament, amics de la gent gran, intervenció social
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