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Resum:

La Jornada sera un espai de reflexid, intercanvi i aprenentatge envers el voluntariat i la salut mental.

Arriba I'11a edici6 de la Jornada de voluntariat en I'ambit de la salut sota el titol "Voluntariat i salut mental"
que se celebrara el proxim 25 d'octubre a la Casa del Mar de Barcelona. L'acte, organitzat per la Federacio
Catalana de Voluntariat Social (FCVS) amb la col-laboracié d'algunes entitats federades, vol ser un espai de
reflexid, de sensibilitzacié i d'aprenentatge compartit.
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La Jornada pretén, per una part, donar eines als voluntaris i voluntaries que desenvolupen activitats adrecades
a persones amb trastorn mental. Per l'altra, també busca explorar com es gestionen programes i equips de
voluntariat de manera que siguin inclusius amb aquelles persones voluntaries que pateixen un trastorn mental.

A la primera part de la Jornada els assistants podran gaudir d'un espectacle de teatre forum, on es reflexionara
sobre la salut mental i el voluntariat. Tot seguit, el director de I'Area de Salut Mental de I'Institut de Treball Social i
de Serveis Socials, José Manuel Cafiamares, portara a terme la ponencia "Més enlla del diagnostic: el voluntariat
com a possibilitat". A continuacio, quatre_tallers i espais de reflexi seran els protagonistes de la segona part de
la Jornada.

Programa
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8.30 h Acreditacions

9.00h Benvinguda i inauguracié
* Hble. Sr. Antoni Comin i Oliveres, conseller del Departament
de Salut - Generalitat de Catalunya.
* Representant del Departament de Treball, Afers Socials i
Families - Generalitat de Catalunya.
* Sra. Francina Alsina, presidenta FCVS - Federacid Catalana de
Voluntariat Social.

9.30 h Teatre Forum - Espai de reflexié sobre la salut mental i el voluntariat.
A carrec de: Associacié ImpactaT = Intervencions Teatrals

10.30 h Ponéncia inaugural : “Més enlla del diagnostic: el voluntariat com
a possibilitat™
# Sr. José Manuel Cafiamares, director de 'Area de Salut Mental -
INTRESS (Institut de Treball Social i de Serveis Socials).

11.30 h Pausa Café

12.00 h Tallers | espais de reflexié
Sala d'actes: Capsules d'experiéncies de voluntariat i salut mental.
Sala 2: 10 Passos per a un Programa de Voluntariat més inclusiu.
Sala 3: Taller de primers auxilis en depressié i suicidi. Espai jove.net.
Sala 4: “Obrim ments”. Taller trenca estigma contra |la salut mental.

13.30 h Cloenda
» Sra.Gemma Tarafa, Comissionada de Salut de I'Ajuntament de
Barcelona (per confirmar)
* Sra. Pilar Diaz, presidenta COCEMFE Barcelona | membre
del consell directiu de 'Observatori de la Discapacitat Fisica.

Condueix: Sr. Albert Brosa, periodista, director d’ Olot Televisié | expert en
comunicacio.

Ja et pots descarregar el programa complert i els tallers i espais de reflexid!

A qui es dirigeix

La Jornada esta adregada, per una banda, a responsables i coordinadors d'entitats socials i técnics de

voluntariat d'entitats. D'altra banda, es dirigeix a voluntaris i voluntaries d'entitats socials. També es s'adreca a

professionals d'equips assistencials de persones amb trastorn mental, aixi com a totes les persones i institucions
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gue estiguin interessades en la matéria.

Inscripcions

L'entrada és gratuita perd és necessaria inscripcio previa.

Etiquetes: salut i discapacitat, salut mental, voluntariat, FCVS
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