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Resum:

Home, t'identifiques com un opressor? Aniras a la manifestacio del 8 de mar¢ o et quedaras a casa fent treball de
cures? Reconeixes i renuncies als teus privilegis? El Rubén Sanchez dona les claus per comencar a ser un aliat
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del feminisme.

El Rubén Sanchez és psicoleg i porta quinze anys treballant a I'Oficina d’Atencio a la Victima del Delicte.
Compagina la seva feina amb l'activisme feminista, incidint en temes de desconstruccié masculina i en quin ha de
ser el paper de I'home en la lluita feminista a Aliats del Feminisme.

Com comenca el teu cami?

Jo, quan vaig comencar a treballar amb el col-lectiu de dones maltractades, no tenia ni idea de res de feminisme.
Va ser gracies a una companya de feina que em vaig comencar a interessar pel tema i a anar a les manifestacions
del 25N. Llavors, vaig decidir cursar el postgrau de Genere i Politiques d’lgualtat de la UAB i la Diputacio de
Barcelona. | sobretot, el meu cami va comengar amb una inquietud de llegir, de documentar-me, de veure com els
homes érem capacos de fer tot alld. Vaig arribar a la conclusié que la violéncia masclista no entén de classe, etnia
ni origen.

| després comences el teu treball en col-lectius d’homes feministes. De que parlem quan diem
“desconstruccio masculina”?

La desconstruccio és un procés necessari per part dels homes quan prenem responsabilitat dels nostres privilegis.
Aixo és fonamental. Si no reconeixem els nostres privilegis en la societat masclista i patriarcal en qué vivim, i la
violéncia que exercim contra les dones, contra les criatures, contra altres homes, i contra nosaltres mateixos, no
podem comencar a construir res nou. Qualsevol procés de desconstruccié ha de comencar per dir “s6¢c home,
blanc i heterosexual: s6c un opressor”. Reconeixer-ho és dificil. Després, toca comencar a canviar coses, hem de
ser traidors del patriarcat i fer que més homes se sumin a la lluita.

Imaginem-nos que séc un home i que m’interesso per la desconstrucci6. Per on comengo?

Primer, comenca per fer-te moltes preguntes i per la introspeccid: quins han estat els teus models com a home?
Com es relacionaven amb les dones, com en parlaven, qué era ser un home, con entenien les relacions...
Després, calen lectures de conscienciacio social. Un exemple, ‘La caiguda de I'imperio macho’. En tercer lloc, jo
recomanaria formacioé feminista en xerrades i tallers mixtos. Participar-hi de manera respectuosa pot ajudar-te
molt. Ara bé, cal estar en segon terme: callar, escoltar i aprendre. Aixo, els homes no ho portem massa bé, i per
aquest motiu s’ha d’estar molt atent a les actituds que prenem. En quart lloc, cal reconnectar amb les propies
emocions i gestionar-les. | després, ja podries buscar un grup d’homes que estiguin treballant en aquests temes i
sumar-t’hi. En tot els procés cal molta voluntat, has d’estar en estat de guardia les 24 hores del dia.

A vegades deu ser dificil reconéixer i admetre els privilegis masculins. En pots posar exemples?

El més evident i un dels principals és la lliure circulacié i ocupaci6 de I'espai public. Qué vol dir aix0? Tu com a
dona i jo com a home podem sortir a les 7 del mati de casa el mateix dilluns, caminar pel carrer pensant en les
vacances d’estiu, pero, probablement, en el teu trajecte algun home et fara una mirada, et xiulara, et fara un
comentari. Jo, en canvi, arribaré a la feina sense que cap altra persona m’hagi violentat.

En segon lloc, la meva veu i la meva opinié tenen més credibilitat i més pes que la d'una dona. En tercer lloc, i
un dels privilegis més evidents, és la discriminacié salarial i laboral: les dones han de demostrar molt més la
seva valua professional que els homes i tot aixi cobren menys. Altres privilegis masculins és el dret a poder
mostrar el desig sexual i la ira, no tenir pressio estética, estar alliberats del treball de cures, entre molts altres.

Malgrat tota la feina que queda, creus que les lluites feministes estan en auge?

Jo crec que si. Es un bon moment per les lluites feministes. A més, gracies als mitjans, la violéncia masclista ha
passat a ser noticia. Abans, no sortia enlloc. Amb la violéncia masclista cal parlar amb propietat, pero: té un
caracter de pandémia gairebé. A escala europea, per exemple, 1 de cada 3 dones ha patit una agressio sexual o
fisica. Haver donat a conéixer aquesta realitat ha provocat la indignacié i probablement per aixd hi ha més grups
feministes, com també ha sorgit un moviment neomasclista de resisténcia a aquestes tendéncies que hem de
combatre.

Page 6 of 7


http://aliatsdelfeminisme.blogspot.com.es/
http://www.nodo50.org/cntcatalunya/index.php?option=com_content&view=article&id=126:la-caida-del-imperio-macho&catid=45:antipatriarcal&Itemid=75

“Els homes hem de ser traidors del patriarcat en el segon pla c
Publicat el Xarxanet - Entitats i voluntariat de Catalunya per un
mon millor (https://xarxanet.org)

I quin és el paper de I'lhome en la lluita feminista?

Hem de ser suport logistic i hem de treballar per parlar i contagiar a altres homes que no estan a la lluita perque
concebin el feminisme com una prioritat en la seva militancia. També perqué entenguin que els espais no mixtos
sén fonamentals per assolir una plena perspectiva de génere. A vegades parles amb homes, tedricament
feministes, que quan una companya esmenta separar-se en espais no mixtos posen el crit al cel. Hem d’entendre
gue la preséncia masculina pot entorpir un espai d'apoderament de dones!

Nosaltres hem d'estar en un segon pla de la mateixa trinxera. No callarem ni serem complices de la violéncia
masclista perd som els actors secundaris d’aquesta lluita. Per exemple, aquest proxim 8 de marg jo proposaria als
homes que, en comptes d’anar a la manifestacid, es quedin a casa amb els fills mentre la seva parella va a la
manifestacié amb les seves amigues. Aixi, també podem ser aliats del feminisme!

Etiquetes: genere, 8 de marg, feminisme

URL d'origen: https://xarxanet.org/social/noticies/els-homes-hem-de-ser-traidors-del-patriarcat-en-el-segon-pla-
de-la-lluita-feminista

Page 7 of 7


https://xarxanet.org/etiquetes/genere
https://xarxanet.org/etiquetes/8-de-marc
https://xarxanet.org/etiquetes/feminisme

