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F Pere Tarrés

Resum:

Una conferéncia i dues taules rodones permetran aprofundir en diversos aspectes relacionats amb aquest tipus
d’afectacions.

La Fundaci6 Pere Tarrés i la Fundacid Agrupacié organitzen per al proper dimecres 22 de mar¢ la Jornada
“Malalties neurodegeneratives: Alzheimer i Parkinson” a la Sala Espai Francesca Bonnemasion de Barcelona. Al
llarg de tot el mati, persones expertes en aquest ambit debatran sobre la diagnosi, el tractament i la recerca, els
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reptes de futur i el paper dels cuidadors i les cuidadores no professionals.

La Jornada comptara amb una conferéncia inicial titulada “Queixes de memaoria. Hem de preocupar-nos, o
no?” a carrec de la Dra. Mercé Boada, neurdloga i fundadora de la Fundacié ACE. Tot seguit, tindran lloc dues
taules rodones. En la primera, es tractaran les malalties neurodegeneratives des d’una vesant meés cientifica,
mentre en la segona es parlara de com generar qualitat de vida en les persones amb aquestes afectacions.

L'objectiu de la Jornada és crear un espai d’'intercanvi, reflexié i debat sobre les malalties neurodegeneratives
més freqlients a la nostra societat com son I'Alzheimer, el Parkinson, la malaltia de Huntington, o I'esclerosi
lateral amiotrofica (ELA). El programa, que s’estén des de les 9.00h i fins a les 14.00, és el seglent.

09.00h Acreditacions i lliurament de documentacio

09.30h Inauguracio

¢ Sra. Maria Teresa Fandos. Diputada delegada de Benestar Social i vocal de la Comissid Informativa i de
Seguiment d’Atenci6 a les Persones

e Sr. Josep Oriol Pujol. Director General de la Fundaci6 Pere Tarrés

¢ Sra. Imma Playa. Directora Fundacio Agrupacié

10.00h Conferéncia inaugural: Queixes de memoria. Hem de preocupar-nos, o no?

¢ Dra. Mercé Boada. Neurodloga i fundadora de Fundacié ACE
11.00h Pausa-cafe

11.30h Taula Rodona: diagnosi, tractaments, recerca

e Dr. Octavio Rodriguez. Neurdleg de la Fundacié ACE

¢ Dra. Marta Crous-Bou. Investigadora principal en epidemiologia i genética del centre de recerca de la
Fundacié Pasqual Maragall.

e Sra. Laura Fernandez. Investigadora. Universitat dels Pacients. Fundacié Salut i Envelliment de la UAB.

e Modera: Imma Playa. Directora Fundacié Agrupacié

12.45h Taula Rodona: com generem qualitat de vida en les persones afectades per una malaltia
neurodegenerativa.

e Sra. Assumpcié Gonzalez-Mestre. Cap del Programa Cuidador Expert Catalunya® del Programa de
prevencio i atencio a la cronicitat del Departament de Salut i membre Comite Operatiu del Pla
interdepartamental d’atenci6 i interacci6 social i sanitaria de la Generalitat de Catalunya

¢ Sra. Maria Candelas Calvo. Cuidadora Experta del Programa Cuidador Expert Catalunya® EAPs Sant
Marti de Provencgals- SAP Litoral Esquerra de Barcelona Institut Catala de la Salut

e Sra. Eulalia Cucurella. Presidenta Fundacié Alzheimer Catalunya

e Modera: Rafael Ruiz de Gauna. Director de Relacions Institucionals, Formacid i Consultoria de la
Fundaci6 Pere Tarrés

14.00h Cloenda

Apunt sobre les malalties neurodegeneratives

Es denominen aixi aquelles afectacions provocades per un procés que accelera la mort cel-lular i la degeneracié
del teixit nerviés. La malaltia neurodegenerativa més freqiient és I'Alzheimer que al mateix temps és el tipus de
demencia que afecta a més persones. Altres tipus de processos degeneratius son la malaltia de Parkinson, la
malaltia de Huntington, o I'esclerosi lateral amiotrofica (ELA).
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Encara que s’han descrit factors genétics o ambientals que podrien estar relacionats amb alguna d’aquestes
malalties, avui en dia el principal factor de risc és I'increment de I'edat, per la qual cosa és esperable que la
prevalenca d’'aquestes malalties augmenti en un futur proxim.

Més informacié
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