10 consells per celebrar una Setmana Santa més sostenible
Publicat el Xarxanet - Entitats i voluntariat de Catalunya per un
mon millor (https://xarxanet.org)

Internacional

10 consells per celebrar una Setmana Santa més sostenible

30/03/2017

iWith.org

Autor/a: Rubén Escobar

Font:

Page 1 of 8


https://xarxanet.org/ambit-de-la-noticia/internacional
http://www.addtoany.com/add_to/facebook?linkurl=https://xarxanet.org/internacional/noticies/10-consells-celebrar-una-setmana-santa-mes-sostenible
http://www.addtoany.com/add_to/twitter?linkurl=https://xarxanet.org/internacional/noticies/10-consells-celebrar-una-setmana-santa-mes-sostenible
http://www.addtoany.com/share#url=https://xarxanet.org/internacional/noticies/10-consells-celebrar-una-setmana-santa-mes-sostenible

10 consells per celebrar una Setmana Santa més sostenible
Publicat el Xarxanet - Entitats i voluntariat de Catalunya per un
mon millor (https://xarxanet.org)

Font:

Page 2 of 8



10 consells per celebrar una Setmana Santa més sostenible
Publicat el Xarxanet - Entitats i voluntariat de Catalunya per un
mon millor (https://xarxanet.org)

foodtank

WWW.FOODTANK.COM

Font:

Page 3 of 8



10 consells per celebrar una Setmana Santa més sostenible
Publicat el Xarxanet - Entitats i voluntariat de Catalunya per un
mon millor (https://xarxanet.org)

're a global community pushing for food system change.

BECOME A FOOD TANK MEMBER

Font:

Page 4 of 8



10 consells per celebrar una Setmana Santa més sostenible
Publicat el Xarxanet - Entitats i voluntariat de Catalunya per un
mon millor (https://xarxanet.org)

Font:

Page 5 of 8



10 consells per celebrar una Setmana Santa més sostenible
Publicat el Xarxanet - Entitats i voluntariat de Catalunya per un
mon millor (https://xarxanet.org)

Font:

10 consells per celebrar una Setmana Santa més sostenible

30/03/2017
Autor/a: Rubén Escobar

iWith.org

Resum:

La comunitat global Food Tank comparteix alguns consells per viure aquest periode de I'any d’'una manera més
sana, ecologica i compromesa amb el mén.
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"El nostre sistema alimentari ja no funciona”. Aixi de contundents es mostren des de Food Tank, una comunitat
global de persones compromeses que lluiten per crear un canvi en el model de consum d'aliments. L’'objectiu del
moviment és construir un mén de persones ben nodrides, sanes i que consumeixin productes que compleixin amb
els preceptes de la seguretat alimentaria. "Volem oferir solucions i maneres sostenibles i respectuoses amb el
medi ambient per pal-liar amb la fam, I'obesitat i la pobresa alimentaria creant una xarxa entre agricultors,
productors, I'’Administracié Puablica, centres investigadors, periodistes i organitzacions del Tercer Sector", afirmen
des de la seva pagina web.

Precisament, Food Tank presenta alguns consells per viure una Setmana Santa d’'una manera sostenible.
Conjuntament amb altres organitzacions internacionals, hem elaborat un recull d’idees per gaudir d’aquest
periode de I'any d’'una manera sana i compromesa amb el mon.

1. Si vols fer mones de Pasqua, que sigui amb ous i productes locals

Donar suport a la pagesia local és important no només des d’'un punt de vista mediambiental o social, siné també
de salut. Els ous de gallines que han crescut en llibertat tenen més vitamina A, vitamina E i acids gras omega-3,
segons un informe de SARE, un programa d’agricultura sostenible del Departament d’Agricultura dels Estats
Units de 'any 2013.

2. Cerca alternatives als ous de Pasqua

Existeixen alternatives als ous de gallina. Per exemple, Eco Eggs és una plataforma creada per vendre ous de
plastic fets amb plantes cent per cent renovables i que es poden descompondre en abonament pel terra. Els ous
de Pasqua generen tones de residus cada any, i aquest tipus d’ous sostenibles poden ser una alternativa. Food
Tank també recomana ous de ceramica.

3. Fuig de les pintures i productes quimics per decorar

Hi ha molts métodes per decorar un ou de Pasqua. En comptes de pintar-lo amb productes quimics com les
pintures, pots fer servir vinagres, espécies i/o productes vegetals. Per fer el color blau es poden utilitzar nabius,
per fer el taronja, pebre vermell, o el groc es pot elaborar amb clrcuma. Tots aquests ingredients, sempre
barrejats amb aigua i vinagre.

4. Reaprofita el menjar!

Si compres una caixa d’'ous i alguns estan trencats, no els llencis. Pots aprofitar-los per fer amanides d’ou amb
olives, fer paté o molts altres productes derivats de I'ou. Evita llencar el menjar, és poc respectués amb el medi
ambient i va en direccié oposada a la justicia global alimentaria.

5. Evita les cintes de plastic als ous

Les cistelles de plastic que emboliquen les mones de Pasqua poden contenir un derivat natural de la cel-lulosa, la
cel-lofana, derivat també del petroli que s'utilitza sovint a les cintes autoadhesives, amb un alt index de
contaminacié atmosférica. Per tant, un consell és evitar materials no reciclables, i substituir aquests plastics per
paper de diari o mocadors o paper de mocador.

6. Dona a la infancia joguines i no pollets

Els pollets de Pasqua s’han convertit en una tradicid. No obstant, els pollets tintats presenten un tema polémic. A

Page 7 of 8


https://foodtank.com/about
http://www.ecoeggs.com/about.cfm
http://totnens.cat/manualitats-de-pasqua-creatius-pollets-amb-materials-diversos/

10 consells per celebrar una Setmana Santa més sostenible
Publicat el Xarxanet - Entitats i voluntariat de Catalunya per un
mon millor (https://xarxanet.org)

molts paisos del mén, aquests petits animals s6n venuts com animals de companyia de temporada, sovint per
I'época de Setmana Santa, i molts es tenyeixen un cop surten de I'ou o0 abans que el seu naixement es produeixi.
Un cop perden la seva pigmentacié a les plomes, sén descartats. La infancia ha d’entendre que els animals no
sén joguines.

7. Prepara el dinar de Pasqua amb productes locals

Si per tradicié tens reunir-te amb la familia o amb les amistats, prepara plats que continguin productes de
guildbmetre zero o elaborats a prop del teu lloc de residéncia.

8. Fes una donaci6 a alguna ONG mediambiental o defensora els drets dels animals

Pots contribuir amb les entitats que treballen per un mén més étic i sostenible a través d’'una donaci6 per Setmana
Santa. D'aquesta manera, donaras suport a la causa i missio de I'organitzaci6 i estaras afavorint un canvi en un
ambit especific de la societat.

9. Reutilitza el plastic

Si regales una mona de Pasqua, no llencis el plastic, el paper o el carté que I'embolica. Troba maneres
alternatives de reutilitzar aquest material, com per exemple, la decoracio de la llar o I'elaboracié d’ornamentacio
amb productes reciclats.

10. Gaudeix dels dies de Setmana Santal

L’dltim consell és potser el més important. Passa-t'ho d’allo més bé amb la teva familia o els teus amics. Viu
cada dia com si fos I'Gltim, i tingues la sensacié que cada dia has fet una accio positiva per millorar aquest mén en
el que vivim.

Etiquetes: Setmana Santa, seguretat alimentaria, desenvolupament sostenible, reciclatge i reutilitzacid, cultura
popular i tradicional, fires i festes, consum responsable
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