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2. CEM La Mar Bella

Multlesports cooperatius m

Hem preparat diversos esports en un espal dnic! Trobards un
circult de psicomotricitat, jugar al Jresbe, a rugby, posar-te
sota un paracas, hi haurd un taller de manualitats...i moltes
miés! | per acabar la jornada un ball de zumbal

+Horari: de 10.00h a 13.00h

3. IEM Espai de Mar
Jocs sensorials a la platja

Apropa’t aunmén de sensacions i contrastos relacionats amb
el moviment, la gravetat, les textures...a través dun circuit
d'habilitats on haurds de passar diferents obstacles! | després
relaxar-te enel racd dels massatges.

« Horari: de 10.30h a 12.30h

4. Museu d'Histdria de Catalunya

Pessic un dia a l"época medieval

Timagines que, tan sols per undia, tota la familia poguéssim
traslladar-nos a 'época mediewal? Les sales del museu ens
serviran d'escenari per viure una estona com a cavallers, coma
senyors feudals, com a pagesos o sabaters_.. | acabarem
disfressant-nos!

« Horari: 11.30h

§. 200
Vikaat 200 Lid
Visita al Zoo a un bon preu i siguis solidari amb les persones

amb autisme.
« Horari: tot el dia, entrada abans de les 13.00h

6. Club Natacié Barcelona | dcketes |

museur
+Horari:de 11.00ha11.30h | de 11.30ha 12.00h

10. CMV Vela Barcelona

Bateigs amb embarcacions col-lectives m

Podreu participar a les sortides dels velers escola. | aixi, gaudir
d'una passejada en veler per la costa impulsat per la forga del
ventiperles onades del mar!

+Horari: 10.30h; 11.30h; 12.30h

11. El Bosc Urba

Viu el diumenge blau des de les algades! m

El parc d'aventures urbd t'esperaun munt d'emocions entre
tirolines, xarxes, lianes, puenting, ponts, troncs.. vinea
gaudir-ho! Prepara’t per pujara les algades?

Horari: de 10.00ha 12.00h

12. Reial Club Maritim

Tast Maritim

Vine i gaudeix de 'experiéncia "Tast Maritim"| Podreu passejar
per les palangues, veure la preparacid dels vaixells dels
creweristes | navegar! Sigwes un capita per un dia!

+Horari: de 10.00h a 12.00h

13. UPF Pompeu Fabra

Vine a provar dues experiéncies virtuals!

Através dela teva participacid en dos jocs virtwals podras
descobrir i enplorar un mén magic ple de sorpreses | condixer a Pico,
un alienigena amb el que viurds moltes experiéncies! T'hi apuntes?
+Horari: de 10.00h a 13.00h en torns de mitja hora

14. CEM OLIMPIA

Ternelg de padel per lautisme!
Els adults podran participar en el torneig entre amics en
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Resum:
L'Associacié Aprenem organitza una jornada festiva en 16 espais de Barcelona per sensibilitzar a la poblacié sobre
l'autisme i trencar els estigmes que hi ha entorn aquest trastorn neurologic.

Amb motiu de la celebracié del Dia Mundial de Conscienciacié de I'Autisme, 'Associacié Aprenem organitza, el
proxim diumenge 2 d'abril, una festa sota el lema "Connecta't al blau" amb l'objectiu de sensibilitzar a la societat
sobre les necessitats de les persones amb autisme i les seves families. A més, es pretén reivindicar els seus
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drets i fomentar espais d'interacci6 per tal que es puguin trencar els mites que existeixen entorn
aquest trastorn neurologic.

L’autisme és encara un trastorn molt desconegut a tots els nivells. Existeixen encara nombrosos mites i topics
gue pesen sobre les persones amb autisme i constitueixen veritables barreres per a la seva plenainclusio
social. El color blau, simbol de I'autisme, representa el que viuen les persones amb aquest trastorn i les seves
families: pot ser brillant com el mar en un dia d’estiu o fosc com el mar en tempesta.

Agquesta nova edicio se celebrara en 16 espais de Barcelona, on hi haura diferents activitats obertes a tothom i
d'altres especialment adaptades per a les families d'Aprenem. Els espais col-laboradors son els seguents:
Museu Maritim, Museu Blau, Zoo de Barcelona, Museu d'Historia de Catalunya, Reial Club Maritim, IES Espai de
Mar, UPF Pompeu Fabra, Club Natacié Barcelona, Club Nataci6 Atletic-Barceloneta, CEM La Mar Bella, CMV Vela
Barcelona, Bosc Urba, CEM Olimpia, Salting!, Salle Comtal i Las Golondrinas Barcelona.

Totes les activitats inclouran una entrada que es destinara integrament a seguir fent possible la inclusi6 dels
infants amb autisme.

Per anar escalfant motors per la festa, Aprenem ha iniciat un moviment a les xarxes socials on tothom que ho
desitgi pot penjar la seva fotografia amb el cartell de la jornada per tal de sensibilitzar a la poblacio i que tothom
es connecti al blau.

Crida de voluntariat

Per fer realitat la festa el voluntariat sera fonamental. Per aixo, Aprenem fa una crida per trobar persones que hi
vulguin donar un cop de ma. L'equip de persones voluntaries es reuniran a les 8.00 hores del diumenge i seran
els encarregats d’animar a la ciutadania a participar en la festa, informar i sensibilitzar sobre I'autisme, donar
suport en la venda de productes solidaris i coordinar les activitats. Les persones interessades hauran
d'emplenar aquest formulari.

Barcelonail-luminada de blau

A banda de la jornada festiva, la nit del 2 d'abril diversos edificis i monuments emblematics de la ciutat de
Barcelona s'il-luminaran de color blau amb I'objectiu de sensibilitzar a la societat sobre les necessitats i drets de
les persones amb autisme i les seves families. Des de I'associacio, s'anima a la ciutadania a inundar de blau les
xarxes socials amb les imatges de la il-luminacié a través del hashtag #ConnectatAlBlau.

Consulta els edificis que s’han adherit a la campanya aqui.

Etiquetes: autisme, Associaci6 APRENEM, barcelona, crida de voluntariat, salut, discapacitat, salut i discapacitat
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