Casals de Joves de Catalunya reivindica una menstruacio femi
Publicat el Xarxanet - Entitats i voluntariat de Catalunya per un
mon millor (https://xarxanet.org)

Comunitari

Casals de Joves de Catalunya reivindica una menstruacio
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Casals de Joves de Catalunya llanca la campanya "Les nostre regles"
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Casals de Joves de Catalunya reivindica una menstruacié feminista, ecologica i popular

Casals de Joves de Catalunya reivindica una menstruacio
feminista, ecologicai popular
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Resum:

Al llarg del mes de juny presentara la campanya "Les nostres regles" a diferents municipis, amb una xerrada de
col-lectius feministes i un taller sobre el cicle menstrual i d’autoconeixement.

Des de Casals de Joves de Catalunya, federacié que agrupa associacions juvenils, expliquen que "en la nostra
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cultura, la menstruacio és un tabu que ha evolucionat cap a la invisibilitzacid i I'ocultacié”. Amb la voluntat de
trencar amb mites i tabus i reivindicar la menstruacié des d’'una perspectiva feminista, ecoldgicai popular,
llanca la campanya Les nostres regles.

La campanya estara activa durant els mesos vinents i es donara a coneixer a diferents ciutats catalanes. Les
presentacions programades fins ara son les segiients:

Dissabte 10 de juny, a Rubi

La presentacio es realitzara a la Plaga de Salvador Allende de Rubi al migdia i a la tarda es fara un taller al Casal
Alternatiu de Joves El Rusk (C/Moli 21).

12.00 h Xerrada “Les nostres regles”
o Presentacio de la campanya “Les nostres regles” a carrec del Casal Alternatiu de Joves El Rusk i
de Casals de Joves de Catalunya
o Reapropiament del propi cos envers la menstruacio fora del capitalisme i del patriarcat”, a carrec
de I'Ateneu Anarquista La Hidra
o "Una mirada feminista al cicle menstrual”, a carrec de Mandragores
e 14.00 h Dinar popular
¢ 15.30 h Monodlegs de la vagina
16.30 h a 19.30 h Taller: Cicle menstrual i autoconeixement, a carrec de Mandragores. Taller no mixt, per a
persones que menstruen. Cal inscripcid prévia.

El 141 17 de juny, a Nou Barris - Barcelona

Dissabte 14 de juny es fara la presentacio i el dimecres 17 el taller. La primera es fara al mercat de la Guineuetat,
a les 19.00 hores, amb la participacio de:

¢ Presentacio de la campanya “Les nostres regles” a carrec del Casal de Joves Guineueta i de Casals de
Joves de Catalunya

¢ "La menstruaci6 sera feminista o no sera", a carrec de Alma Techari

¢ "Una mirada feminista al cicle menstrual”, a carrec de Mandragores

El taller es fara el 17 de juny, de 16.00 a 19.00 hores, a I'Espai Social de Salut Comunitaria Guineueta (Passeig
de Valldaura, 135, Bcn). Anira a carrec de Mandragores i caldra inscripcié prévia.

Divendres 30 de juny, a Vilanovai la Geltra

Tindra lloc al Casal Popular de Vilanova (C/ Llanza 2.

e 12.00 h Xerrada “Les nostres regles”
o Presentacié de la campanya “Les nostres regles” a carrec del Casal Popular de Vilanova i de
Casals de Joves de Catalunya
o "Reapropiament del propi cos envers la menstruacié fora del capitalisme i del patriarcat”, a carrec
de I'’Assemblea Feminista Lluna de Foc
o Una mirada feminista al cicle menstrual a carrec de Mandragores
e 14.00 h Dinar popular
e 16.00 h a 19.00 h Taller: Cicle menstrual i autoconeixement, a carrec de Mandragores (Taller no mixt, per a
persones que menstruen). Cal inscripcié prévia.

Etiquetes: Casals de Joves de Catalunya, menstruacid, feminisme, dones, génere, salut i discapacitat
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