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Resum: 
Al llarg del mes de juny presentarà la campanya "Les nostres regles" a diferents municipis, amb una xerrada de
col·lectius feministes i un taller sobre el cicle menstrual i d’autoconeixement.

Des de Casals de Joves de Catalunya, federació que agrupa associacions juvenils, expliquen que "en la nostra
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cultura, la menstruació és un tabú que ha evolucionat cap a la invisibilització i l’ocultació". Amb la voluntat de
trencar amb mites i tabús i reivindicar la menstruació des d’una perspectiva feminista, ecològica i popular,
llança la campanya Les nostres regles.

La campanya estarà activa durant els mesos vinents i es donarà a conèixer a diferents ciutats catalanes. Les
presentacions programades fins ara són les següents:

Dissabte 10 de juny, a Rubí

La presentació es realitzarà a la Plaça de Salvador Allende de Rubí al migdia i a la tarda es farà un taller al Casal
Alternatiu de Joves El Rusk (C/Molí 21).

12.00 h Xerrada “Les nostres regles”
Presentació de la campanya “Les nostres regles” a càrrec del Casal Alternatiu de Joves El Rusk i
de Casals de Joves de Catalunya
Reapropiament del propi cos envers la menstruació fora del capitalisme i del patriarcat”, a càrrec
de l’Ateneu Anarquista La Hidra
"Una mirada feminista al cicle menstrual", a càrrec de Mandràgores

14.00 h Dinar popular
15.30 h Monòlegs de la vagina
16.30 h a 19.30 h Taller: Cicle menstrual i autoconeixement, a càrrec de Mandràgores. Taller no mixt, per a
persones que menstruen. Cal inscripció prèvia.

El 14 i 17 de juny, a Nou Barris - Barcelona

Dissabte 14 de juny es farà la presentació i el dimecres 17 el taller. La primera es farà al mercat de la Guineuetat,
a les 19.00 hores, amb la participació de:

Presentació de la campanya “Les nostres regles” a càrrec del Casal de Joves Guineueta i de Casals de
Joves de Catalunya
"La menstruació serà feminista o no serà", a càrrec de Alma Techari
"Una mirada feminista al cicle menstrual", a càrrec de Mandràgores

El taller es farà el 17 de juny, de 16.00 a 19.00 hores, a l’Espai Social de Salut Comunitària Guineueta (Passeig
de Valldaura, 135, Bcn). Anirà a càrrec de Mandràgores i caldrà inscripció prèvia.

Divendres 30 de juny, a Vilanova i la Geltrú

Tindrà lloc al Casal Popular de Vilanova (C/ Llanza 2.

12.00 h Xerrada “Les nostres regles”
Presentació de la campanya “Les nostres regles” a càrrec del Casal Popular de Vilanova i de
Casals de Joves de Catalunya
"Reapropiament del propi cos envers la menstruació fora del capitalisme i del patriarcat", a càrrec
de l’Assemblea Feminista Lluna de Foc
Una mirada feminista al cicle menstrual a càrrec de Mandràgores

14.00 h Dinar popular
16.00 h a 19.00 h Taller: Cicle menstrual i autoconeixement, a càrrec de Mandràgores (Taller no mixt, per a
persones que menstruen). Cal inscripció prèvia.

Etiquetes: Casals de Joves de Catalunya, menstruació, feminisme, dones, gènere, salut i discapacitat
           

 
        

Page 3 of 4

http://espai.casaldejoves.org/2017/05/30/per-una-menstruacio-amb-les-nostres-regles-des-duna-perspectiva-feminista-ecologica-i-popular/#
https://www.facebook.com/cajelrusk/
https://ateneuanarquistalahidra.wordpress.com/
https://www.facebook.com/sommandragores/?ref=ts
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe6tUJTUYt6gWBj05LjKOCUqySbvbV7RCUrfYFJmXfgEwoCxA/viewform
https://www.facebook.com/cjguineueta
https://www.facebook.com/almatechari9barris/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdYmzZcjOJaPMjLnyZmHKpsOBmOd0B6FUx26XkpZm6sgl1Hrg/viewform
https://www.facebook.com/CasalPopularVilanova/?fref=ts
https://www.facebook.com/llunadefocfeminista/?fref=ts
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdSK75272rRqd6u7zu6xrSvbQz6pAp0hGs2Ba3EoKD0tigpcA/viewform
https://xarxanet.org/etiquetes/casals-de-joves-de-catalunya
https://xarxanet.org/etiquetes/menstruacio
https://xarxanet.org/etiquetes/feminisme
https://xarxanet.org/etiquetes/dones
https://xarxanet.org/etiquetes/genere
https://xarxanet.org/etiquetes/salut-i-discapacitat


Casals de Joves de Catalunya reivindica una menstruació feminista, ecològica i popular
Publicat el Xarxanet - Entitats i voluntariat de Catalunya per un
món millor (https://xarxanet.org)

  

  URL d'origen: https://xarxanet.org/comunitari/noticies/casals-de-joves-de-catalunya-reivindica-una-menstruacio-
feminista-ecologica-i  

Page 4 of 4


