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Resum:

Porta deu anys de funcionament i esta adrecgat a alumnes de centres d’'ESO, Batxillerat, Formacié Professional i
educacio d’adults de la provincia de Barcelona.

"Ments Despertes" és un programa del Grup Pro Avis que duu a terme diverses accions per assolir I'objectiu de
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normaiitzar la malaltia mental, fent que els i les estudiants puguin comprendre i respectar a qui la pateix.

El programa també vol promoure habits saludables relacionats amb la salut i donar peu a la reflexié sobre
certes conductes de risc, com el consum de drogues. | un tercer objectiu que persegueix és promoure la
participacié comunitaria de persones amb problemes de salut mental, formant-les i implicant-les en serveis a la
comunitat que repercuteixin positivament en la seva autoestima, motivacio, integracié, apoderament i normalitzacio
social.

Des de "Ments Despertes" es considera I'educacié com I'eina més important per afavorir canvis d'actitud a nivell
individual i social, la "clau d’accés cap a una societat més inclusiva i amb una major igualtat d’oportunitats entre
les persones".

Les accions que es fan en el marc del programa son xerrades als centres educatius fetes per les mateixes
persones afectades de malalties mentals; activitats i accions complementaries dirigides al professorat; visites
organitzades recursos de salut mental; i una formacioé per a persones interessades en ser ponents a les
xerrades.

&lt;br /&gt;
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