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Resum: 
Setembre és un bon moment per fer canvis en els nostres hàbits. També en els de consum. Menjar aliments de
temporada, canviar de companyia telefònica, comprar roba sostenible o intercanviar-la... són alguns petits grans
canvis que pots fer.
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Passar de la teoria a la pràctica sovint resulta complicat. O això pensem fins que posem fil a l’agulla. Ser
conseqüents amb la nostra manera de pensar, també en les petites accions del dia a dia és vital per aconseguir
canvis més grans i caminar cap a la justícia global.

A la Fira d’Economia Solidària de Catalunya porten cinc edicions demostrant que l’economia solidària pot oferir
tots aquells productes i serveis que les persones necessiten en la vida quotidiana: habitatge, alimentació, oci,
finances i assegurances... És hora de començar a vigilar què i on compres! Et proposem alguns canvis que pots
fer en la teva vida per consumir d’una manera més crítica i sostenible.

1. Abans de res, redueix, repara i reutilitza

Un terç dels aliments que es produeixen al món són malbaratats. L'ONU calcula que per a l’any 2050 als oceans
hi haurà més plàstics que peixos. És evident que no podem seguir consumint, malbaratant i contaminant d'aquesta
manera, per tant, el primer que cal fer és una reflexió sobre els nostres hàbits de consum. Valorar allò que
realment necessitem i pensar com ho podem aconseguir de la manera més respectuosa i ètica.

Canviar les bosses d'un sol ús per bosses de tela; mirar de reparar abans de llençar i substituir (moltes entitats
organitzen tallers per ensenyar a reparar i aprofitar els electrodomèstics, les bicis, les joguines...); evitar el 
malbaratament alimentari (existeixen diverses iniciatives que treballen en aquest sentit); intercanviar i donar
productes en bon estat i que no fem servir (es fan mercats d'intercanvi i de segona mà a diversos municipis,
alguns centrats en temes específics, com ara, en roba i productes de nadons i infants)... són només algunes
accions que pots fer en aquest sentit.

2. Apunta't a una cooperativa de consum

Mengem cada dia. Com i a on aconseguim els aliments pot ser un acte social i polític molt important. La publicitat i
els supermercats ens bombardegen amb productes envasats, processats i amb excés de sucres afegits, sal i
greixos insalubres. Des de VSF Justícia Alimentària Global adverteixen que l'evidència científica és inqüestionable:
"l'alimentació insana ens està emmalaltint". Aquesta organització recomana una alimentació amb productes de
temporada i de proximitat, diversos, poc processats i altament nutritius i reclama polítiques públiques que la
facilitin.

Els grups o cooperatives de consum poden ser un recurs molt útil, no només per aconseguir aquests aliments, sinó
també per adquirir més consciència, trobar-se amb persones amb les mateixes inquietuds, compartir receptes, i,
per descomptat, fer incidència política.

A Catalunya hi ha més de 150 grups i cooperatives de consum ecològic i de proximitat. Es tracta de persones
que s'agrupen per comprar directament a un o diversos pagesos/es del seu entorn i apostar per la sobirania
alimentària. Menjar productes de temporada, sans i ecològics, donar suport a la pagesia o transformar el model
de consum són algunes de les raons per les quals els ciutadans i ciutadanes s'animen a formar part d'un col·lectiu
així. Més enllà la fruita i la verdura, a la majoria de cooperatives també es poden aconseguir altres tipus de
productes ecològics, com ara, productes de neteja i higiene.

3. Canvia de proveïdors i de banc

Cada mes paguem les nostres factures sense pensar massa en quines empreses s'estan emportant aquests
diners. El proveïdor d'electricitat o de telefonia, l'assegurança de la casa o el cotxe, el teu banc... saps que aquests
serveis i molts altres existeixen dins de l'àmbit de l'economia solidària?

Som Energia, Som Connexió, Arç cooperativa o Fiare Banca ètica són només un exemple d'un ampli ventall
d'empreses que prioritzen oferir un servei de qualitat, centrat en les persones. Mai és tard per informar-se i canviar
de proveïdors!

4. Mira l'etiqueta de la teva roba i fes un pensa

La Campanya Roba Neta i altres iniciatives no es cansen de recordar-nos que moltes de les grans marques de
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roba i calçat exploten les treballadores i els treballadors de la indústria tèxtil a l'altra punta del món. Que el preu de
comprar roba barata en realitat és molt alt.

A més de sumar-nos a les seves reivindicacions, podem fer un replantejament del consum de roba i calçat que
fem. Un primer pas pot ser comprar menys, però de més qualitat i donant suport a dissenyadors/ores locals i a
iniciatives com Dona Kolors, que treballa per la formació i la integració social de dones de diferents parts del món
dins de l'àmbit de la indústria tèxtil.

5. Aposta per la tecnologia social i el programari lliure

Cada quant canvies de mòbil? Has sentit a parlar de l'obsolescència programada? I de la sobirania tecnològica?
La indústria tecnològica té un rerefons fosc relacionat amb l'extracció del coltan, la vulneració dels drets dels
treballadors/ores i de la gestió dels residus electrònics.

Davant d'això i a nivell individual hi ha algunes petites accions que podem fer, com ara, donar l’equipament
informàtic que no fas servir a entitats socials que el reutilitzen, deixa el programari propietari i passa't al programari
lliure (busca una entitat o una install party on et puguin ajudar) o la pròxima vegada que hagis de canviar de
mòbil mira de comprar un Fairphone.

Bones condicions laborals durant la fabricació, absència de materials conflictius, cicle de vida net, tecnologia
lliure i oberta i total transparència en tot el procés. Aquests són els valors sota els quals es produeix el telèfon
mòbil Fairphone. Ideat per una empresa social holandesa, aquest aparell pretén canviar les normes de joc de la
indústria de la telefonia mòbil.

6. Vigila on compres

Hi ha un auge de productes ecològics a les grans superfícies. Saps que comprant-ne t'assegures que aquella
fruita, per exemple, està lliure de pesticides, però saps si s'ha pagat un preu just al productor? Saps quin ha estat
la petjada ecològica de portar-la des de Xile?

Quan necessitis comprar quelcom o contractar un servei, pots consultar el mapa col·laboratiu Pam a Pam, on
trobaràs els punts de consum responsable i d'economia solidària que tens a prop.
 

Etiquetes: cooperatives de consum, Som Energia, finances ètiques, comerç just, programari lliure, Fairphone, 
Pam a Pam, moda sostenible, fiare, arç cooperativa, dona kolors, Justícia Alimentària, FESC, fires i festes, 
economia social, consum responsable, desenvolupament sostenible, cooperativisme, accessibilitat i tecnologia, 
banca ètica, drets humans i desigualtat
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