Cicle de xerrades “Promovem un dol saludable” a Tarrega
Publicat el Xarxanet - Entitats i voluntariat de Catalunya per un
mon millor (https://xarxanet.org)

S5eu a Lleida i Tarrega ,—{
Tel. 973,501.503 // 639610603 I"‘i*u*z'ul"l-"-‘l'r de supo J
www.serveidedolponent.org al dol de PE'HE-'T

També estem a: q3

CICLE DE XERRADES COL-LOQUI

TROBADES PER AL BENESTAR:

PROMOVEM UN DOL SALUDABLE
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PROMOVEM UN DOL SALUDABLE
Del setembre a_l juny

lijous cada s

Tarrega
JRE | GRATUITA

Tarrega
Dijous, 14/09/2017

Un cicle de trobades obertes i gratuites a Tarrega per a promoure un dol saludable tractant aspectes com la salut,
les emocions, el perdd o els records.

A partir de setembre el Servei de Suport al Dol de Ponent inaugura a Tarrega un cicle de trobades per al benestar
sota el titol “Promovem un dol saludable” que es duran a terme un dijous al mes de 18 h a 20 h a la Biblioteca
Comarcal de la ciutat, durant tot el curs (de setembre a juny).

Es tracta de col-loquis oberts a tothom que pretenen promouen el dol saludable tot tractant diferents
aspectes com la salut, les emocions, el perdé o els records.

Les trobades s6n obertes a tothom, i s’hi pot anar en qualitat d'oient o d’'acompanyant. La primera sessio sera
el 14 de setembre.

El Servei de Suport al Dol de Ponent és una entitat sense anim de lucre que es va fundar I'any 2002 per
acompanyar les persones que s'enfronten a la dura situacio de refer-se després de perdre un ésser estimat. Es
una entitat reconeguda que compta amb 15 anys d’experiéncia.

Data:
Dijous 14 set

Hora:
18:00

Organitzador: Servei de Suport al Dol de Ponent
Enllac: Anar al web de I'esdeveniment

Page 2 of 3


http://www.serveidedolponent.org/
https://www.facebook.com/ServeideSuportalDoldePonent

Cicle de xerrades “Promovem un dol saludable” a Tarrega
Publicat el Xarxanet - Entitats i voluntariat de Catalunya per un
mon millor (https://xarxanet.org)

URL d'origen: https://xarxanet.org/agenda/cicle-de-xerrades-promovem-un-dol-saludable-tarrega

Page 3 of 3



