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Resum: 
El Mercat Social t'ho posa fàcil perquè aquestes festes puguis comprar regals que donen oportunitats a qui més ho
necessita

El Nadal és temps de comprar i regalar, però també de solidaritat i d'ajudar. Perquè puguis fer regals amb molt
valor, el web d’El Mercat Social t'ofereix productes i serveis elaborats per entitats
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1.- Galetes, neules i arrugats - Ared-Salta i Associació Alba

Els dolços més deliciosos de Nadal: neules, arrugats, vanos... i fins i tot galetes amb les decoracions més
divertides. La millor manera de posar el punt dolç a les festes amb productes elaborats a mà amb ingredients de
qualitat i proximitat.

Les galetes artesanes de la Fundació Ared i Salta contribueixen a la integració sociolaboral de persones en risc
d'exclusió. Les de l'Associació Alba estan elaborades per Centres Especials de Treball a l'obrador El Rosal de
Tàrrega, contribuint a l'ocupació de persones amb dificultats.

2.- Sabons - Arrels Fundació

Un detall original i pràctic amb què tindràs el detall perfecte. Cada sabó natural, en forma de peix o pastís, es
presenta amb bossetes individuals perquè es puguin regalar per separat.

Cada peça està feta a mà per una persona que fins fa poc vivia al carrer. La Troballa d'Arrels Fundació vol ser
un espai tant de vides com de materials que, a les mans, esdevenen peces úniques.

3.- Lots d'alimentació - Fundació Acollida, Bo de Shalom i Aprodisca

Parar la taula amb l'àpat més especial per aquestes festes és possible. La secció d'alimentació d'El Mercat Social
ofereix un gran ventall d'olis, melmelades, vins, patés... Presentats en lots perquè siguin un regal perfecte.

Els lots formem part de diferents projectes: el d'Hortus Aprodisca on hi treballen persones amb discapacitat
intel·lectual, malaltia mental i/o persones amb risc d’exclusió social; el de la Fundació Ilersis dona ocupació a
persones amb discapacitat intel·lectual; finalment, a l'Horta de Santa Clara, hi treballen persones amb discapacitat
física i en situació d'exclusió social.
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4.- Postals plantables - Assís Centre d'Acollida

Felicitar les festes amb la postal de Nadal ja no serà quelcom tradicional. Aquestes postals, fetes amb i per a les
persones que no tenen llar, amaguen un secret molt especial: el seu destinatari les pot plantar i creixerà
camamilla.

Els beneficis que s’aconsegueixin de la seva venda són un suport per a Assis Centre d'Acollida, entitat que
treballa per millorar la qualitat de vida de persones sense llar.

5.- La Bufanda de la iaia - Amics de la Gent Gran

Una peça que no pot faltar en els teus regals de Nadal. La bufanda està teixida per una persona solidària,
essent cada una un model únic on s’indica el nom de la teixidora, la seva edat i el temps que li ha dedicat.

Els fons que es recapten amb la venda de la Bufanda de la iaia es destinen als programes d’atenció a la soledat
de persones grans d’Amics de la Gent Gran.

6.- Bossa - Grup Èxit

Un regal que segur que agradarà a qui el rebi. Des de la col·lecció Alma amb bosses feta a mà amb sacs de cafè
reciclat i altres models per combinar tot l'any i que et permetrà tenir guardades les teves coses amb un disseny
bonic i únic. Hi ha diferents models de bossa per a cada ocasió.

Cada bossa està elaborada pel Grup Èxit, format per Càritas Diocesana de Girona, la Fundació Ramón
Noguera i la Fundació Privada Drissa; que promou l'ocupació de persones amb discapacitat, malaltia mental o
risc d'exclusió social.

7.- Puzle - Associació Ajudam - Predegent

Alguns regals clàssics són sempre els millors i més si poden servir per a petits i grans. Els puzles són jocs
perfectes pels menuts i per treballar la memòria en públics adults. Les imatges, reals, mostren la feina d'una
cosidora, un pescador i una recol·lectora.

Amb la venda dels puzles es contribueix a millorar la qualitat de vida de les persones amb deteriorament cognitiu i
la dels seus familiars de l'Associació Ajudam - Predegent.

Page 11 of 12

https://www.elmercatsocial.cat/catalogsearch/result/?q=felicitacions&form_key=3O029XPSifUNGsnT
https://www.elmercatsocial.cat/catalogsearch/result/?q=bufanda+iaia&form_key=3O029XPSifUNGsnT
https://www.elmercatsocial.cat/catalogsearch/result/index/?form_key=3O029XPSifUNGsnT&p=1&q=bossa
https://www.elmercatsocial.cat/catalogsearch/result/?q=puzle&form_key=3O029XPSifUNGsnT


10 regals solidaris de Nadal
Publicat el Xarxanet - Entitats i voluntariat de Catalunya per un
món millor (https://xarxanet.org)

8.- Davantal - Dona Kolors

La cuina és per a tota la casa i els més menuts cuinant s'ho passen d'allò més bé. Aquest davantal, no només
dona un toc de color i solidaritat a qui el porta, sinó també a la vida de les cosidores, que són dones en risc
d’exclusió social.

És un producte artesanal amb què s’ajuda als projectes d’inserció laboral de Dona Kolors.

9.- Centre d'espelmes - Taller Baix Camp

El centre de taula de Nadal posa el toc delicat i màgic de les trobades familiars. Decora la taula amb les espelmes
d'estrelles, d'arbre, circulars... i aconsegueix que els teus àpats resultin inoblidables per a tu i per als
convidats.

Les espelmes estan fetes a mà per persones amb discapacitat intel·lectual del Taller Baix Camp, contribuint així a
la seva inserció sociolaboral.

10.- Saquet aguantaportes - Associació Atap i Arc de Sant Martí 

La decoració de la llar és la teva postal de presentació d'aquestes festes. Cuida-hi fins a l'últim detall amb el
saquet per aguantar portes de l'embranzida del vent. Un regal fet a mà, original i útil.

Amb l’ajuda dels qui comprin el saquet, es fa possible la inserció sociolaboral de persones amb discapacitat
intel·lectual del centre ocupacional Arc de Sant Martí i a l'Associació ATAP.

Si vols més informació amb les teves compres contacta a gestiomercat@voluntaris.cat o truca'ns al 93 314 19 00
(de 9:00 h a 14:00 h).

Aquest Nadal, aposta per la compra amb responsabilitat.

Compra i ajuda!

Etiquetes: El Mercat Social, Nadal Solidari, regals solidaris, FCVS, iniciatives solidàries, captació de fons
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