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Resum: 
L'entitat ha constatat darrerament un augment en l’ús d’expressions sobre salut mental per part de representants
polítics, i expressa que aquestes creen un fals imaginari sobre la realitat que viuen les persones amb trastorns
mentals.

L’aliança catalana de lluita contra l’estigma de la salut mental Obertament, amb la seva iniciativa 'Digues NO al
llenguatge discriminatori a la política', demanen als candidats i candidates que fan campanya per les eleccions
autonómiques que no facin servir termes com ara esquizofrènia, bipolaritat, psicotisme o autisme.
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L'entitat proposa utilitzar altres paraules més respectuoses quan es vol fer referència a idees caòtiques,
irracionals, extravagants o contràries a les ideologies dominants. Per tal d'evitar terminologia estigmatitzant que
augmenta l'exclusió social de les persones amb malalties de tipus mental, posen a disposició de tots els partits
polítics un servei gratuït d’assessorament.

Obertament considera que també és necessari evitar "titulars alarmants o sensacionalistes que utilitzen
diagnòstics de salut mental per captar l’atenció o desprestigiar oponents polítics".

Aquesta entitat està recollint signatures a partir de la seva pàgina web per sumar-se a la seva crida.

Etiquetes: mediació i cohesió social, llenguatge inclusiu, discriminació, salut mental, salut i discapacitat, Llengua i
literatura, exclusió social
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