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Resum: 
Amb un vídeo de dos minuts, pretén sensibilitzar i normalitzar les realitats en què es troben totes aquelles
persones que tenen problemes relacionats amb el consum d'alcohol o d'altres substàncies.

La campanya #trenquemestigmes, impulsada pel Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya, intenta
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conscienciar la societat sobre el fet que les addiccions són un problema de salut individual i pública derivat de
múltiples causes.

Posa en qüestió i vol replantejar la visió que s'acostuma a tenir de les persones amb algun tipus de
drogodependència com a “vicioses” o de “debilitat moral”. Aquests prejudicis no fan altra cosa que augmentar
l’estigmatització i els riscos que té associats.

La campanya #trenquemestigmes explica que "el desconeixement i la por generen culpabilització, agressivitat,
indiferència, exclussió...". Els prejudicis es troben a la base del menyspreu envers aquestes persones.

És per això que aquesta iniciativa demana prendre consciència dels nostres prejudicis i donar suport a les
persones que pateixen algun tipus d'addicció.
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