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Minyons Escoltes i Guies de Catalunya

Resum:
L’Associacio Respira Terres de Lleida és una entitat laica i sense anim de lucre que vol promoure la consciéncia
social sobre la mort i el dol.

El proper 28 de gener es presenta una nova entitat a Lleida, es tracta de I'’Associacié Respira Terres de Lleida,
gue té com a objectiu promoure i aportar consciéncia en els processos d’acompanyament, de mort i de dol
en la nostra societat. L'associacio forma part d’'un projecte social pensat per créixer mentre ajudem els altres i

per posar el seu granet de sorra per fer el mén una mica més huma.

Ofereix diferents eines per acompanyar en aquest dificil procés, com ara:

e Un programa preventiu per escoles dirigit a docents, infants i joves.

* Formaci6 per donar-I'hi eines a les families quan per si mateixos no les tenen i també poder acompanyar
als seus fills amb les pérdues que inevitablement els hi presentara la vida.

e Acompanyament per tal de viure “una bona mort”, amb consciéncia tant per part del malalt com de la
seva familia.

e Suport al dol en els moments de trencament i sofriment que les persones i families viuen davant una
pérdua.

Treballa per tal que:
¢ Hi hagin professionals especialitzats en 'acompanyament al final de la vida en centres socio-sanitaris i
ajudar a les persones malaltes, a les seves families, amistats, professionals...
e Evitar que el procés de dol es visqui en solitud i ajudar a manifestar emocions, fer-ho de manera
compartida, oberta i visible.
Per fer voluntariat a Respira Terres de Lleida es pot col-laborar de diferents maneres en funcié del compromis i
la disponibilitat de cada persona:

Ocasionalment:

¢ Donar suport en l'organitzacié, acompanyament... sense cap compromis, en funcio de la disponibilitat que
puguis oferir.

e Participar a xerrades, conferéncies, formacio...i aprofitar aquest coneixement per enriquir-te a través del
treball en grup.

De manera activa en temes d’organitzacio:

¢ Realitzar tasques especifiques informatiques, administratives (encarrecs, telefon, secretaria), comptables,
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de disseny grafic, gestio de la pagina web.
¢ Ser responsable de temes de responsabilitat dins I'associacio.

Perfils professionals especifics:
¢ Necessiten professionals com ara psicolegs, educadors, terapeutes, professors,...
¢ Fer voluntariat en funcié de la disponibilitat on oferir la teva experiéncia de manera periodica i d'acord amb
les teves motivacions.
Associacions i empreses:
¢ Participacié en ponencies.
¢ Col-laboracio entre entitats: crear vincles entre associacions i empreses afins a Respira Terres de Lleida.

¢ Patrocinadors d’esdeveniments.

Fent-se soci:

¢ Sipenses que el que fan és Util o t'’ha ajudat personalment, la teva col-laboracié pot ajudar més persones.

Etiquetes: lleida, dol, acompanyament, intervencio social
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