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Tornar a fer servir el cabas de la compra facilita la vida residu zero. Font: Fundacié Rezero
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La familia amb infants protagonista d'un dels capitols Font: Fundacié Rezero
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El kit Rezero

El Kit Rezero per assumir el repte de viure sense generar residus Font: Fundacié Rezero
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Resum:

'Objectiu Rezero' és una webseérie en la que 5 families mostren com viuen sense generar residus.

“Voliem parlar de residus d’'una manera molt propera i quotidiana a la gent. Aixi vam decidir que fossin les
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mateixes persones les que expliquessin el seu diai a dia en relacié amb els residus” ens presenta Rosa
Garcia, impulsora de la innovadora proposta de la Fundacié Rezero. Van identificar cinc grups de persones que
volguessin participar en I'experiéncia: una familia amb nens petits, una parella jubilada, tres estudiants, una
parella sense fills i una parella amb un nadd....

Que havien de fer? Durant un mes simplement havien de fer vida normal, perd conservant els residus que
produien. La Fundacid s’encarregaria d’endur-se’ls cada setmana. La fraccié organica només calia pesar-la. |
podien gravar amb els seus mobils el que volguessin en relacié amb els residus. Després d’'un mes, van poder fer
una “foto de familia” amb tots els seus residus.

Aleshores va aparéixer en cada llar un “kit de residu zero”: bosses de la compra, tuppers i altres envasos
reutilitzables. També van rebre les visites d’un assessor que els va explicar com fer compostatge, o una
assessora per presentar quines alternatives a la higiene intima femenina existeixen, i com funcionen...

Durant trenta dies més havien de viure intentant fer servir el kit i les recomanacions de Rezero. Mobil en ma,
podien explicar quins problemes trobaven 'hora d’anar a comprar, pros i contres, dificultats i encerts,
sensacions i idees, i fins i tot virtuts i pecats comesos a I'hora de consumir....

Rezero també passava a recollir els residus, aixi que a final del segon mes, van poder fer una segona foto....La
comparacio estava a punt.

Les gravacions i les imatges sén el material amb el qual han estat muntats els 5 capitols de la websérie Rezero -
més el capitol pilot, que compartim tot seguit-, amb la productora FORMA 1&M . Es publica un cada quinze dies per
internet, i ha tingut el resso dels mitjans de comunicacid, sigui pel contingut, sigui per la forma. El primer capitol,
protagonitzat per les estudiants, va ser emes el 15 de gener, i el segon sera publicat el 30 de gener a les 12 hores.

El moviment "zero waster"

Sovint en parlar de residus es presenten xifres i percentatges, técniques de recollida o modalitats de reciclatge.
Dades necessaries pero dificils d'empatitzar amb les persones . En els ultims anys pero s’aprecia una presa de
consciéncia de que la problematica dels residus esta relacionada amb la del model de consum. A través de
bloggers com Bea Johnnson o la Ecocosmopolita, ha sorgit amb forga el moviment de Zero Waster.

La webseérie forma part de la campanya Jo soc CoCao, consumidor conscient, amb la que la Fundacié Rezero
busca connectar i donar visibilitat a les experiencies individuals de I'estil de vida Residu Zero.
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