Rita Gutiérrez: “No hi ha un tnic model de nen o nena amb aut
Publicat el Xarxanet - Entitats i voluntariat de Catalunya per un
mon millor (https://xarxanet.org)

Internacional

Rita Gutiérrez: “No hi ha un Unic model de nen o0 nena amb
autisme”

20/03/2018

iWith.org

Autor/a: Jalia Bacardit - iWith.org

Font: Mes Kitokie

Page 1 of 4


https://xarxanet.org/ambit-de-la-noticia/internacional
http://www.addtoany.com/add_to/facebook?linkurl=https://xarxanet.org/internacional/noticies/no-hi-ha-un-unic-model-de-nen-o-nena-amb-autisme-rita-gutierrez-voluntaria
http://www.addtoany.com/add_to/twitter?linkurl=https://xarxanet.org/internacional/noticies/no-hi-ha-un-unic-model-de-nen-o-nena-amb-autisme-rita-gutierrez-voluntaria
http://www.addtoany.com/share#url=https://xarxanet.org/internacional/noticies/no-hi-ha-un-unic-model-de-nen-o-nena-amb-autisme-rita-gutierrez-voluntaria

Rita Gutiérrez: “No hi ha un tnic model de nen o nena amb aut
Publicat el Xarxanet - Entitats i voluntariat de Catalunya per un
mon millor (https://xarxanet.org)

"l#l:l.."

Font: Mes Kitokie

Page 2 of 4



Rita Gutiérrez: “No hi ha un tnic model de nen o nena amb aut
Publicat el Xarxanet - Entitats i voluntariat de Catalunya per un
mon millor (https://xarxanet.org)

ME
TOK

Font: Mes Kitokie

Rita Gutiérrez: “No hi ha un Unic model de nen o nena amb
autisme”

20/03/2018
Autor/a: Julia Bacardit - iWith.org

iWith.org

Resum:

La Rita Gutiérrez és antropologa i esta al centre Mes Kitokie a Kaunas, Lituania. Fa un voluntariat internacional
amb criatures que tenen discapacitat intel-lectual, autisme o necessitats especials.
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Havies fet algun voluntari amb nens amb discapacitat, abans d’anar a Kaunas?

Tenia ganes de fer un voluntariat europeu i m’hi vaig apuntar. Jo havia fet altres tipus de voluntariat, pero aquesta
és la primera vegada que faig voluntariat amb nens amb discapacitat intel-lectual. EI meu germa petit té una
discapacitat intel-lectual, i per aix0 el tema sempre m’ha interessat.

Quant temps fa, que ets a Lituania?

Soc aqui des de fa sis mesos, des del dia 1 d’octubre. Al llarg d’aquest temps he aprés moltes coses, no només
sobre la feina siné també sobre els companys, que sén gent de llocs diferents. Em quedo aqui fins al juliol. Al
principi va ser caotic, perqué no parlava gens de litua, i m’havia de relacionar amb els nens amb mimica. Ara he
apres a dir quatre coses basiques per parlar amb ells i amb els treballadors, i la comunicacié ha millorat. Entre
altres coses he aprés que no hi ha un Unic model de nen o nena amb autisme, tots son diferents.

Només treballes amb criatures autistes?

No. Al centre hi ha 2 o 3 autistes, pero també hi ha criatures amb hiperactivitat i problemes emocionals diversos,
criatures amb Sindrome de Down i nens i nenes que no tenen cap trastorn ni discapacitat pero que es troben en
entorns desfavorables: és el cas d'una nena que acaba de ser adoptada i que mostra alguns problemes
d’'adaptaci6 a la nova familia i entorn, i per aixd és aqui. De cara Setmana Santa aqui Kaunas organitzem uns
campaments. Tindrem entre 9 i 10 criatures a la casa i farem activitats diverses mentre els seus pares no se’n
poden fer carrec: hem planificat activitats artistiques i excursions.

Com és I'entorn de treball?

Al centre només treballo amb lituans i amb alguns voluntaris locals. Soc I'inica voluntaria internacional. D’entrada
la barrera linglistica era un problema, pero ara que sé una mica de litua, amb la mica d’anglés que parlen ells la
cosa és més facil. Quan vaig arribar va ser dur, no sabien qué fer amb mi. Els treballadors m’enviaven a casa i els
nens i nenes em rebutjaven, em volien trencar les ulleres. Arribava a la cas plorant, pensava “m’odien”. Després
vaig comencar a ser meés pro- activa, vaig dir als treballadors que no volia anar a casa, que volia estar amb els
criatures; també vaig atrevir-me a fer propostes. Ara he aprées a tractar els nens i nenes, i quan em veuen
m’abracen; tot i aixi, quan es cansen de jugar amb mi alguns em llencen joguines.

Parla’ns dels nens i nenes que tractes.

Necessiten afecte, perqué molts d’ells no tenen amics a I'escola. Hi ha un nen amb autisme profund que sempre
esta sol, sovint només va a la seva habitacid i es posa a fer salts sobre el llit. Pero I'altre dia va venir corrents cap
a mi i em va dir pel nom, Rita, i jo pensava que ni tan sols sabia el meu nom! També va oferir xocolatines als altres
nens i nenes. M'agrada perqué a aquest nen I'he vist evolucionar molt, des que soc aqui, ha anat agafant
confianca.

Recomanes I'experiéncia?

| tant! La recomano malgrat les dificultats! Els tnics requisits son que has de tenir iniciativa, atrevir-te a plantejar
les idees que tens, sense avergonyir-te.
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