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Resum:

Son diversos els documents de referéncia en I'ambit del jovent extutelat destinats tant a professionals com a
persones voluntaries.
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La mentoria és una eina d'intervencio social. Es basa en promoure la relacié entre persones que,
voluntariament, s’ofereixen per proporcionar suport individual a una altra persona que es troba en risc
d’'exclusié social. Aquest vincle ve motivat i tutoritzat per professionals que recolzen, supervisen i avaluen el
procés i que parteix de la condicié indispensable de la formacié de mentors i mentores.

En aquest context, resulta interessant comptar amb documents de referéncia que permetin, tant a professionals
com a persones voluntaries, seguir treballant eficientment en aquest ambit. A continuacié, mostrem algunes de
les publicacions relacionades amb estudis sobre joves extutelats/des que podeu consultar a través de la nostra
biblioteca.

e Jovenes sin tiempo: riesgos y oportunidades de los jovenes extutelados en el transito a la vida

adulta (2016

Editada pel Centro Reina Sofia sobre Adolescencia y Juventud, I'objectiu principal d'aquesta investigacio és el de
donar a coneixer els riscos i les oportunitats del transit de la vida adulta del jovent extutelat de la Comunitat
de Madrid, que ha passat una part important de la seva vida en dispositius residencials de proteccid. La publicacio
evidencia la necessitat de la implicacié socioeducativa, politica i institucional per avancar en el seu procés
d'inclusié social.

e Estudi sobre I'atenci6 als joves extutelats: Evolucié, valoracié i reptes de futur (2015)

Vint anys després del primer Pla de coordinacié de mesures adrecades a joves tutelats que arribaven a la majoria
d’edat, des del Departament de Benestar Social i Familia de la Generalitat de Catalunya es publica aquest estudi
per fer balancg, valorar la situacié actual i afrontar els reptes de futur d'acompanyament i guiatge al col-lectiu
en el seu transit cap a la vida adulta, amb I'objectiu de consolidar una estabilitat personal, sense mancances i

amb plena igualtat d’oportunitats.

e De ladependéncia al'emancipacié dels joves tutelats i extutelats. Claus per a l'acompanyament en
aquest procés (2013)

Aquest document va néixer amb I'objectiu d'unificar les linies generals i els criteris d’'actuaci6, i facilitar una
guia practica per a I'elaboracié de projectes en cada recurs d’habitatge. Publicat pel Departament de Benestar
Social i Familia de la Generalitat de Catalunya, esdevé un recurs per a professionals que treballen en
lacompanyament de la joventut tutelada i extutelada.

e Resultats de I'estudi d’avaluacié de I'impacte dels programes de mentoria social (2013)

L'estudi se centra en identificar quin és I'impacte que tenen els projectes de mentoria en les persones
mentoritzades una vegada aquestes han finalitzat el procés de mentoria en tres projectes consolidats a Catalunya
com sén el Projecte Coach, el Programa Referents i el Projecte Rossinyol. La informacié derivada d’aquesta
investigacié ajuda a fer visibles els resultats immediats dels programes de mentoria amb I'objectiu de fer-los
encara més efectius i eficients.

e Els itineraris educatius dels joves extutelats (2012)

Aquest llibre dona indicis de com s’han de prioritzar els esfor¢os en els itineraris educatius de tots els infants i
joves atesos/es en els recursos del Departament de Benestar Social i Familia de la Generalitat de Catalunya. Esta
basat en el projecte YIPPEE, una investigacié de duta a terme a cinc paisos de la Unié Europea. S’ha centrat en
les trajectories formatives de joves que han viscut part de la seva infancia en el sistema de proteccio a la
infancia i que als 16 anys tenien qualitats per continuar estudiant.
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