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Resum:

Quina és la situaci6 del cannabis medicinal a escala global? Es el mateix el THC que el CBD? Hi ha masclisme en
I'ambit del cannabis i les associacions?
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A I'tiltim butlleti de I'organitzacié nord-americana Drug Policy Alliance, fundada per lluitar contra I'estigma que
criminalitza els consumidors de drogues, podem llegir-hi el seguent:

“[...] els que busquen tractament médic amb cannabis son sovint estigmatitzats. Primer cal assumir que la majoria
de les persones usen drogues d'algun tipus. Un cop acceptat aix0o caldra avaluar com responem als usuaris de
drogues. Proposem simples avengos en les nostres actituds al voltant de les drogues i les persones que les usen”.

Parlem d’'aix0 i d'altres tematiques relacionades amb associacions internacionals i nacionals favorables a I'Us del
cannabis medicinal en el marc del festival Spannabis, que va tenir lloc a Barcelona el passat mes de marg.

A la primera ponéencia de les World Cannabis Conferences de la Fira Spannabis 2018 hi ha Garazi Rodriguez,
educadora a Metzineres, de la Fundacié Salut i Comunitat. Garazi Rodriguez explica com treballen amb “dones
supervivents de formes d'exclusid interconnectades”, dones que han usat o usen droga i que han passat per
situacions de violéncia i exclusio.

Maite Paillet, de Muyeres y Canndbis explica que a Holanda, bressol dels coffeeshops, les dones no
acostumen a ser “dealers” o expenedores de productes cannabics. En I'entorn del cannabis d’aqui, denuncia
Palilley, passa el mateix. A més d'intentar estar presents i d’'incidir a tots els espais sobre la glestio de la
regularitzacio, Maite Paillet ens explica la iniciativa d'un calendari amb homes que il-lustren els mesos i les llunes
per germinar les llavors de la planta. Muyeres és una iniciativa nascuda a Gijon que ara agrupa dones d'Astdries,
Galicia, Cantabria i Castella i Lleg; I'associacio també és motor de REMA, la Red Espafiola de Mujeres
Antiprohibicionistas.

En una ponéncia de caire cientific coincidim amb I'Albert Estrada, metge especialista en bioquimica clinica.
Estrada atén pacients que valoren comencar un tractament amb cannabis o que ja en fan algun. També treballa en
reducci6 de riscos i en formacid, i col-labora amb associacions cannabiques com RDM i Greenage. El doctor
Estrada ens remet a informes elaborats per la International Association for Cannabinoid Medicines, una
fundacid internacional que vol promoure la investigacio sobre el cannabis i els seus usos medicinals:

“La investigacié en el camp de I'endocannabinologia se situa en un punt immediatament anterior al gran boom que
podem esperar que es produeixi en els propers anys. Estem redescobrint les oportunitats que ofereix el cannabis,
pero encara falta un ultim impuls per llangar-nos de debo a I'exploracié que aquesta matéria mereix.Tenim molta
informacio a nivell bioquimic, cel-lular i molecular, i tenim proves empiriques del que la substancia provoca en
éssers humans. El cannabis ens acompanya des de fa més de 5.000 anys, pero tenim un gran desconeixement
del seu Us clinic, i aixo dificulta la seva aplicacié sanitaria. Aquest desconeixement té el seu origen en la
persecucié del cannabis iniciada cap a la meitat del segle passat, que precisament coincideix amb el periode de
desenvolupament de la farmacologia. Aixd ha impedit que el coneixement sobre les propietats medicinals del
cannabis es desenvolupés en peu d'igualtat a la resta d'alternatives farmacologiques”.

Pel que fa a la regularitzacid, defensada tant per la Unié de pacients per la regularitzaci6 del cannabis (UPRC)
com per l'organitzaci6_ICEERS, el doctor Estrada ens respon: “Cal una regularitzacié adequada de I'Gs del
cannabis i dels seus derivats, tant amb finalitat IGdica com terapéutica. La regularitzacio és imprescindible per
combatre els problemes que genera la legislacio actual”. Pero Estrada no és optimista en relacié a avencos en
politiques sociosanitaries en el sector, sobretot donat el context politic actual a I'Estat espanyol.

També li preguntem sobre les garanties de produccié: “Avui, la millor garantia de producci6 i accés segueix sent,
sota el meu punt de vista, la produccié propia. Es I'tinica manera d'assegurar-nos que no tindrem pesticides ni
altres contaminants en el producte que consumim. Malauradament, sobretot en el cas dels pacients, aquesta opci6
no sempre és viable”. Li preguntem pel CBD, el derivat “estrella” del canem terapéutic: "En el cas del CBD
tenim productes de salubritat garantida, com ara els d'ENDOCA, que produeix seguint els estandards
farmaceutics. Pero aixo, és clar, suposa un increment en el cost al que el pacient ha de fer front. En el cas dels
productes il-legals, com el THC, ni tan sols disposem d'aquesta opci6”.

“El Cannabidiol (CBD) és un fitocannabinoide que modula I'activitat dels receptors CB1 i CB2 i, per tant, de retruc,
també modula l'efecte tant dels cannabinoides exdgens com el THC o com els nostres propis endocannabinoides
(anandamida, 2-AG...). Pero m'imagino que aix0 no es el que més ens interessa saber. Des d'un punt de vista
practic, el CBD, igual que el THC o que qualsevol altra substancia, té una série de propietats que poden
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resultar d'interés per a determinats pacients. La més destacable és la seva capacitat com a neuroprotector.
Protegeix el nostre sistema nervios central i té un efecte anti-inflamatori: en alguns casos pot ser relaxant i ajudar-
nos a alleujar el dolor, perd en general el THC és superior, en aquest Ultim aspecte. Un altre dels punts forts del
CBD, com a modulador que és, és la seva capacitat de pal-liar alguns dels efectes secundaris negatius del THC,
de manera que molt sovint la millor manera d'emprar-los médicament és de forma combinada.Tot i que pot produir
certa somnoléncia, a diferencia del THC el CBD no "col-loca", i per tant no esta perseguit. El CBD és una
substancia amb un perfil de seguretat altissim. Actualment s'esta emprant amb éxit i en dosis elevades per tractar
casos d'epilepsia infantil refractaria, a I'America Llatina, i fins ara ha mostrat una falta de risc incontestable”.

L'associacié UPRC, que col-labora amb ICEERS, ha estat present a la fira d'abast internacional per donar-se a
coneixer entre el public i els mitjans assistents. Energy Control Internacional, un projecte de I'Associacio
Benestar i Desenvolupament, també es troba entre les associacions acreditades. Per la seva banda, algunes
associacions cannabiques ofereixen suport en cas de consciéncia d'addiccid.

Etiguetes: consum responsable, cannabis, salut, salut i discapacitat
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