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Els padrins i padrines de la Setmana de la Natura expliquen la seva relacié amb la natura i conviden a participar
en la Setmana Font: Setmana de la Natura
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Es pot participar a activitats de descoberta, de conscienciacié o de voluntariat ambiental Font: Setmana de la
Natura
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Zh cens d esparver cendros
EL 26 DE MATG AMB L'TAEDENT L' APNAE; A L'EMPORDA

Les entitats ambientals i altres organitzacions han preparat un ampli programa d'activitats arreu de Catalunya
Font: Setmana de la Natura
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Totes les persones participants reben la pulsera #setmananatura per simbolitzar el seu compromis. Es poden
compartir fotografies a les xarxes socials i participar en un concurs. Font: Setmana de la Natura
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La Setmana de la Natura se celebra els dies previs al 5 de juny, dia mundial del medi ambient Font: Setmana de
la Natura
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Resum:

Més de tres-centes accions inspirades en la proteccié de la natura tenen lloc arreu de Catalunya.
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La Setmana de la Natura ha esdevingut I'esdeveniment ambiental més gran de Catalunya: amb més de 300
accions per la natura, entitats i organitzacions de diversos ambits involucrades, i una participacioé esperada de més
de 30.000 persones.

La naturaimporta

El medi ambient és una preocupacié en augment entre la ciutadania, cada cop més sensible a I'impacte del
canvi climatic, de la contaminacié atmosferica, a la pérdua de biodiversitat, 0 a la invasié dels plastics en espais
naturals. La defensa de la natura i la promocié d'un model de societat sostenible és I'objectiu de les associacions i
entitats ambientals, que recullen les preocupacions de la ciutadania de base. Es veu créixer dia a dia el consum
sostenible, néixer iniciatives ciutadanes com els zero wasters, el plogging, els espigolaments o els dinars de
sobrats i apareixer noves app de ciéncia ciutadana. La tercera edicié de la Setmana de la Natura arriba després de
3 grans campanyes ambientals aquesta primavera, el Bioblitz, la Biomarato i el Let's Clean Up, i permet celebrar el
dia Mundial del Medi Ambient, 5 de juny.

Des de fa 3 anys, amb aquest esdeveniment que és festiu i alhora reivindicatiu, les entitats ambientals volen
donar visibilitat a totes les actuacions i organitzacions compromeses amb el medi ambient, i agrair la tasca
als milers de voluntaris i voluntaries ambientals.

Un compromis amb la natura que es mostra amb la polsera verda #setmananatura, que totes les persones
participants poden lluir i difondre amb fotografies a les xarxes socials, com a simbol de la comunitat d'aquells
gue actuen per la natura i el medi ambient.

La natura inspira: més de 300 accions programades

Les entitats i organitzacions han creat una gran diversitat d'accions, que van des de la ciéncia a I'art passant per
I'esport.... Moltes s6n propostes de descoberta de la natura, des de la més llunyana a la més propera casa, ja
sigui en medi urba ja sigui rural, a muntanya o a mar. Catalunya té un medi ric i biodivers sovint poc conegut.
Dissabte 26 de maig se celebra per exemple un bioblitz a Osona; al llarg de la setmana es pot sortir a buscar
rastres de la lludriga a I'Estany de Banyoles, fer una caminada d'observacio ornitoldgica a Sant Sadurni d'Anoia,
anar a veure_isards a Setcases o fer un seguiment de peixos al riu Gaia amb I'Associaciéo mediambiental La Sinia.
A més a més és possible visitar els centres de recuperacid de fauna salvatge de Torreferrussa, Vallcalent i dels
Aiguamolls de I'Emporda.

Hi ha accions que busquen I'empatia amb la natura. Per aprendre quins son els valors naturals, qué ens
aporten, i quins son els impactes i les amenaces a la que esta sotmesa la natura, que tenen consequéncies
sobre la nostra propia salut i qualitat ambiental. Alhora, es poden conéixer les alternatives que han sorgit per a
poder construir un model de societat respectuds amb el medi ambient amb xerrades, conferéncies, projeccions,
sortides demostratives.....

La Setmana de la Natura ofereix moltes maneres d'actuar per la Natura. Convida la ciutadania a formar part de les
entitats, col-laborant en projectes de voluntariat ambiental i a implicar-se activament en la defensa el medi
ambient: eliminar espécies invasores al riu Siurana amb I’Associacié Cen o al cap de Creus amb I'Associaci6 La
Sorellona, restaurar el cami ramader de Vilanova i la Geltrd amb l'associacié Garraf Coopera, o el paisatge de la
pedra seca amb I'Associacié Marques de Pastor, treure residus abandonats del Montseny amb la Coordinadora
per la Salvaguarda del Montseny, o de la platja de LLoret de mar amb I'Associacié Xatrac....

En l'edici6 d'enguany destaquen les formes d'expressié artistica que vinculen la natura amb I'art: podem visitar
les experiencies de land art a 20 municipis de les Gavarres, al refugi la Feixa de Ger, o al Port a Horta de Sant
Joan, o assistir a mostres i tallers d'il-lustracid i fotografia. Sense oblidar les propostes de benestar lligades amb
la natura, com les iniciatives de ioga i meditacié al Paratge Natural de Poblet o a la desembocadura del Gaia.

Esportistes, agents rurals i biblioteques...i els padrins i padrines ...

La Setmana de la Natura ha estat anunciada enguany per un acte previ, I'emocionant aventura de I'Ultra Clean
Marathon, un gran repte ambiental i esportiu que ha connectat esport i natura. També compta amb la col-laboraci6
dels Agents Rurals, que realitzen tallers a un gran nombre d'escoles, dels centres de recuperaci6 de fauna
salvatge i de les biblioteques. Ada Parellada, Els amics de les arts, Pilarin Bayés, Francesc Mauri o Albert Bosch,
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padrins de la setmana, transmeten el seu missatge i conviden a participar-hi.

Els padrins i padrines de la Setmana de la Natura conviden a patrticipar-hi from Setmana de la Natura on Vimeo.

Una iniciativa de les entitats ambientals catalanes

Les entitats promotores de la Setmana de la Natura son la Xarxa de Voluntariat Ambiental de Catalunya i la Xarxa
de Custodia del Territori, dues xarxes d'entitats d'ong's ambientals catalanes que promouen la implicacié ciutadana
en la conservacié de la natura, en particular a través del voluntariat i de la custodia del territori. Tanmateix, la
Setmana de la Natura forma part de I' European Sustainable Conservation Week, que mostra iniciatives
ciutadanes per la Sostenibilitat que es desenvolupen a Europa.
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