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Barcelona
Dissabte, 02/06/2018 fins Dissabte, 30/06/2018

La proposta va adrecada a totes aquelles persones que passin 0 hagin passat per una experiéncia propia en salut
mental.

Les 'Formacions d'activisme en primera persona’ d'Obertament s6n un espai d’aprenentatge i de debat en el
gué es treballen les bases de I'estigma i la discriminacio en salut mental, i en el qual es comparteixen
experiéncies propies.

Les persones que assisteixin a aquestes accions formatives participaran activament en el disseny de projectes
contra I'estigma. Les seves histories serviran per sensibilitzar la ciutadania, aixi com per oferir un relat
normalirzador als mitjans de comunicaci6é. Obertament recomana que les persones que hi participin es trobin en
un bon moment del seu procés de recuperacio.

'Formacions d'activisme en primera persona’ no té cap cost economic, pero les places sén limitades i s'exigeix
una assisténcia minima al 75% de les sessions. Les places es reserven a persones que adquireixin un
compromis amb el projecte de l'entitat.

Si tinteressa participar-hi, fes la teva inscripcié. La data limit és el dia 1 de juny o fins que es completi I'aforament.

Data:
Dissabte 02 juny

Hora:
10:00

Organitzador: Obertament
Enllac: Anar al web de I'esdeveniment
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