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Del 5 de juny al 12 de juliol
Dm. Dj.
de 9h a 11.30h

Aprén a gestionar |'estrés i tornar

I'equilibri al teu cos i a la teva ment.

Oon?
Escola Efa
¢/ Vallirana num. 69

Baixos 2 | Barcelona
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Resum:

L'Escola EFA ofereix tot un ventall de formacions adre¢ades a persones monitores, educadores, formadores, etc.
Entre els mesos de juny i novembre, té programats una quinzena de cursos subvencionats.

La cuina per a celiacs, el lideratge d'equips, la coeducacio en el pati, la gestié del canvi en 'organitzacié o I'atencio
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a la diversitat sén alguns dels temes que es tractaran en aquestes formacions subvencionades.

Les més imminents sén 'Educaci6 de la veu' i 'Estratégies personals per al control de l'estrés'. El primer es
realitzara del 4 al 25 de juny, els dilluns, dimarts i dijous, de 17.30 a 20.30 hores. Anira a carrec de Carlos van
Oosterzee, coach i formador en comunicacid, lideratge i creativitat.

El segon tindra lloc els dimarts i dijous, de 9.00 a 11.30 hores. Comencara el 5 de juny i acabara el 12 de juliol. La
formadora sera Ndria Duran, experta en gestio de l'estrés, gestié d'equips, comunicacié, resolucio de conflictes i
treball en equip. Tots dos es realitzaran a la seu de I'Escola EFA, a Barcelona.

L’Escola EFA és l'escola de formacio de I'Acellec (Associacié Catalana d’Empreses del Lleure, I'Educacid i la
Cultura). Ofereix tant cursos presencials com en linia sobre diferents tematiques. Les formacions
subvencionades que hi ha programades de juny a finals d'any sén els segiients (d'alguns se'n faran dues
edicions):

Educaci6 de la veu

Estratégies personals per al control de I'estrés

Habilitats directives

Lideratge d'equips

Cuina per a celiacs

Coeducant en el pati. Intervencié educativa per la igualtat

Atenci6 a la diversitat: Autisme

Conducci6 de reunions

Gestio del canvi en l'organitzacié

Atenci6 a la diversitat: TDA/H

Neurolideratge

Resolucié de Conflictes

Etiquetes: Escola EFA, formacid de formadors, educacio, educacié en el lleure, Barcelonés
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