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    Barcelona
Dimarts, 19/06/2018 fins Dijous, 26/07/2018 

Aquest curs et donarà recursos per avaluar riscos laborals d'origen psicosocial: estrès, mobbing i les seves
variants. I aprendràs mesures preventives per minimitzar el seu impatcte al teu dia a dia.

Aquest curs va dirigit a totes aquelles persones que us sentiu superades pel dia a dia, que teniu aquella sensació
de no tenir temps tot i no deixar de córrer per arribar a tot arreu. Per a les que us aneu a dormir pensant en totes
les coses que heu de fer demà i, molt especialment, a tothom que vol deixar enrere aquests sentiments d'angoixa.

Data: 
Dimarts 19 juny

Hora: 
09:00

Organitzador: Escola EFA
Correu electrònic de l'organitzador: -
Enllaç: Anar al web de l'esdeveniment  
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