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    Barcelona
Dilluns, 25/06/2018

L'Associació de Cuidadores Familiars organitza una nova edició del seu taller de relaxació per a cuidadors/es
familiars.

Vols aprendre a relaxar-te d'una forma natural? vols aprendre a escoltar-te a tu mateix i saver com i de quina
manera relaxar-te? No aprofitis l'oportunitat i assisteix a aquest taller de relaxació, organitzat per l'Associació de
Cuidadors Familiars.

Data: 
Dilluns 25 juny

Hora: 
16:30

Organitzador: Associació de Cuidadores Familiars 
Correu electrònic de l'organitzador: cuidadorbcn@gmail.com
Enllaç: Anar al web de l'esdeveniment  
           

 
        
  

  URL d'origen: https://xarxanet.org/agenda/taller-de-relaxacio-10  

Page 2 of 2

https://cuidadorsfamiliars.wordpress.com/

