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    Vilanova i la Geltrú
Dilluns, 08/04/2019

Formació gratuïta destinada a proporcionar coneixements teòrics i habilitats indispensables per a col·laborar com a
voluntaris o voluntàries en serveis d’atenció a persones amb problemàtica d’addiccions o amb trastorn mental

ATRA realitza la Formació de Voluntariat en drogodependències i salut mental, destinada a proporcionar els
coneixements teòrics i les habilitats indispensables per a totes les persones interessades en col·laborar com a
voluntaris i voluntàries en serveis d’atenció a persones amb problemàtica d’addiccions o amb trastorn mental.

Aquesta formació, subvencionada i gratuïta per a l’alumnat, es durà a terme els dies 8, 9, 10 i 11 d’abril a
Vilanova i la Geltrú, de 16h a 19h. Per tal de participar-hi només cal inscriure-s’hi prèviament escrivint a:
grupatra@grupatra.org

El temari del curs és el següent:

El voluntari o voluntària com a model personal en la intervenció.
Drets i deures de la persona voluntària.
Bones praxis del voluntariat.
Conceptes bàsics en drogodependències i conducta addictiva.
Actituds i habilitats d’ajuda.
Entrenament en límits personals.
Exigència i flexibilitat vs. rigidesa i permissivitat .
Xarxa de Salut Mental i Addiccions.
Trastorns i patologies mentals.
Ètica i confidencialitat en la intervenció de la persona voluntària.

A més, la formació vol donar a conèixer serveis de tractament d’addiccions i salut mental, on la persona
voluntària pugui col·laborar activament.

Addicionalment, durant el 2019 es duran a terme 3 edicions més del curs i diferents monogràfics sobre temes
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d’interès. Les 4 edicions de la formació al llarg de 2019 són les següents:

8, 9, 10 i 11 d’abril (a Vilanova i la Geltrú)
3, 4, 5 i 6 de juny (a Barcelona)
30 de setembre, 1, 2 i 3 d’octubre (a Barcelona)
25, 26, 27 i 28 de novembre (a Barcelona)

Horari: de 16:00 h a 19:00 h

Adreça a Vilanova i la Geltrú:

Mecabit - Fet Recursos

C/ Recreo 4

08800 - Vilanova i la Geltrú

Adreça a Barcelona:

Grup ATRA

C/ Gran de Gràcia 239, 1r 1a

08012 - Barcelona

Inscripcions: grupatra@grupatra.org – 932 376 824

Descarrega aquí el tríptic de la formació

Data: 
Dilluns 08 abr

Hora: 
16:00

Organitzador: ATRA
Correu electrònic de l'organitzador: grupatra@grupatra.org
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