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Reus
Dissabte, 09/03/2019

Taller per aprendre els principis per portar una vida amb menys coses i més temps.

El Grup d'Estudi i Proteccio dels Ecosistemes Catalans, GEPEC, és una entitat ecologista nascuda el 1985.
Dissabte 9 de mar¢ organitzen el taller 'Minimalisme, I'art de viure amb meny', amb Alba Borras, que té per finalitat
aprendre els principis per a crear una vida més senzilla, amb menys coses, per disposar de més temps i viure més
felic.

Es una formaci6 de 4 hores que acompanya les persones en la creacié d'un pla personalitzat de minimalisme,
adaptat a cadascul i a cada casa. Durant el taller es defineix objectius personals, es parla de la distribucié de la
casa, dels conceptes d'ordre, eliminacio, de com fer la presa de decisions, i de com tendir cap a una vida Residu
Zero, aplicant les 5 R. En general mesures d'organitzacio diaria que permeten desprendre's d'objectes i guanyar
temps.

El taller es realitza el 9 de marg de 9.15 a 13.15 hores a Reus, i té un cost de 15 €, o de 10 € per a persones
socies de l'entitat. Es poden fer les inscripcions fins al 6 de marc.

Data:
Dissabte 09 marg

Hora:
09:15

Organitzador: Gepec
Correu electronic de lI'organitzador: secretaria@gepec.cat
Enllac: Anar al web de I'esdeveniment
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