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    Barcelona
Dilluns, 25/03/2019

Preparar a les persones, professionals i voluntàries, que acompanyen a cuidadors/res de persones malaltes i
donar eines d'atenció espiritual i emocional és l'objectiu d'aquesta formació de la Fundació Jubert Figueras.

Sessions on compartir el marc teòric de les eines d'acompanyament, així com casos pràctics reals per a treballar-
ho a nivell individual i en grup.

Són 5 sessions (cada dilluns) de 3h i mitja dividides en dos mòduls: un primer mòdul de preparació de la pròpia
dimensió espiritual i una segon mòdul d'acompanyament a l'altre des d'aquesta dimensió espiritual.

Alguns dels temes que es tractaran són: 

Conèixer la trascendència
Conèixer i regular els propis límits de tolerància al patiment i als seus indicadors
El perdó i la tendresa cap a un mateix...

Data: 
Dilluns 25 març

Hora: 
15:00

Organitzador: Fundació Jubert Figueras
Correu electrònic de l'organitzador: fundacio@jubertfigueras.org
Enllaç: Anar al web de l'esdeveniment  
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