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FORMACIO EN ACOMPANYAMENT
EMOCIONAL I ESPIRITUAL A
PERSONES AMB PATIMENT

OB jectiuy
Facilitar eines per poder acompanyar
les persones cuidadores

A cdrrec de Sara Pons, docent § formadora en

Acompanyamen! eno dread .:'_nj'lr'ul'.'.-m'.
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Facilitar eines per poder acompanyar
les persones cuidadores

Barcelona
Dilluns, 25/03/2019

Preparar a les persones, professionals i voluntaries, que acompanyen a cuidadors/res de persones malaltes i
donar eines d'atencio espiritual i emocional és I'objectiu d'aquesta formacioé de la Fundaci6 Jubert Figueras.

Sessions on compartir el marc teoric de les eines d'acompanyament, aixi com casos practics reals per a treballar-
ho a nivell individual i en grup.

Son 5 sessions (cada dilluns) de 3h i mitja dividides en dos moduls: un primer modul de preparacié de la propia
dimensi6 espiritual i una segon modul d'acompanyament a l'altre des d'aquesta dimensi6 espiritual.

Alguns dels temes que es tractaran sén:

e Conéixer la trascendéencia
e Conéixer i regular els propis limits de tolerancia al patiment i als seus indicadors
e El perdd i la tendresa cap a un mateix...

Data:
Dilluns 25 marg

Hora:
15:00

Organitzador: Fundaci6 Jubert Figueras
Correu electronic de I'organitzador: fundacio@jubertfigueras.org
Enllag: Anar al web de I'esdeveniment
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