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Resum:

Un estudi realitzat per Universitat Autdbnoma de Barcelona, amb la col-laboracié del Centre d’Alt Rendiment de
Sant Cugat, afirma que I'estrés que pateixen els nens a I'hora de fer castells és comparable al que s’experimenta
amb qualsevol altra activitat ladico-esportiva de caracteristiques similars i, per tant, no implica cap perjudici per a la
salut dels infants.

L’informe, que encara no esta tancat, s’ha fet sobre una mostra de 140 nens d'onze a setze anys. L'objectiu és
tenir una visio global de Iimpacte psicologic dels castells en la canalla, i aixi continuar treballant per millorar la
seguretat tant passiva com activa.

Aquest estudi ha estat presentat en el marc d’'una jornada de prevencid de lesions en el mon casteller organitzada
per la Coordinadora de Colles Castelleres de Catalunya. Un dels temes principals abordats en aquesta sessio ha
estat I'Us del casc per part dels infants, especialment després de que la Coordinadora establis la seva

obligatorietat fa pocs dies.

Etiquetes: castells, infants, cultura popular i tradicional

URL d'origen: https://xarxanet.org/cultural/noticies/un-estudi-de-la-uab-afirma-que-I-estres-de-fer-castells-no-es-
perjudicial-per-a-la-salut-dels-nens

Page 2 of 2


http://www.addtoany.com/add_to/facebook?linkurl=https://xarxanet.org/cultural/noticies/un-estudi-de-la-uab-afirma-que-l-estres-de-fer-castells-no-es-perjudicial-per-a-la-salut-dels-nens
http://www.addtoany.com/add_to/twitter?linkurl=https://xarxanet.org/cultural/noticies/un-estudi-de-la-uab-afirma-que-l-estres-de-fer-castells-no-es-perjudicial-per-a-la-salut-dels-nens
http://www.addtoany.com/share#url=https://xarxanet.org/cultural/noticies/un-estudi-de-la-uab-afirma-que-l-estres-de-fer-castells-no-es-perjudicial-per-a-la-salut-dels-nens
http://www.cccc.cat/continguts/noticies/xvi-jornada-vilanova-12_4175_46
http://www.cccc.cat/inici
http://xarxanet.org/cultural/noticies/els-castellers-no-duran-publicitat-la-seva-roba
http://xarxanet.org/cultural/noticies/els-castellers-no-duran-publicitat-la-seva-roba
https://xarxanet.org/etiquetes/castells
https://xarxanet.org/etiquetes/infants
https://xarxanet.org/etiquetes/cultura-popular-i-tradicional

