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Dijous, 24/05/2012 fins Dijous, 21/06/2012

"El Coaching consisteix a ajudar a algu a pensar per si mateix, a trobar les seves respostes, a descobrir el seu
potencial, el seu cami a I'éxit; sigui en els negocis, en les relacions personals, en l'art, en l'esport, en el treball..."
John Whitmore

La Fundaci6 Pere Tarrés organitza aquest curs, amb el segient programa:

la part - Estat Actual - Estat Desitjat

¢ Expressio de I'estat desitjat o objectiu

¢ Motivacid/intencié en relacié a l'objectiu

¢ Revisio de la formulacio i ecologia de l'objectiu
¢ Revisio de creences en relacié a l'objectiu

2a part - Recursos
e |dentificar recursos necessaris
e Identificar recursos disponibles i a desenvolupar
e Equilibri personal i objectius
3a part - Coaching
¢ Pla d'accio

e Identificar limitacions i enquadrament
¢ Coaching d'actuacio; guia i realimentacio
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¢ Coaching de transformacio; identificacié i canvi de creences

4a part - Integracio

¢ Revisid i integracié d'aprenentatges i experiéncies

Data:
Dijous 24 Maig

Hora:
13:52

Correu electronic de I'organitzador: if@peretarres.org

URL d'origen: https://xarxanet.org/agenda/curs-coaching-i-direccio-de-persones
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