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Resum: 
La Federació Catalana del Voluntariat Social a Lleida participarà aquesta tardor a la novena edició del cicle de
conferències Dona Informa’t, organitzat pel Consell Comarcal de l’Urgell. Amb la conferència La importància del
voluntariat social, la Federació, vol explicar com n’és d’important el compromís que implica l’acció voluntària i
les habilitats socials que cal tenir per desenvolupar-la.
 

Aquesta xerrada s’emmarca dins d’un cicle de conferències que tracta temes tan diversos com salut, política,
història, voluntariat o imatge. La conferència tindrà lloc el dia 6 de novembre a les 19h de la tarda a la sala d’actes
del Consell Comarcal de l’Urgell a Tàrrega.

A la conferència es parlarà de què significa ser voluntari, la importància del compromís responsable que implica
ser-ho i quines capacitats ha de tenir una persona per ser un bon voluntari (assertivitat, empatia, persona sense
perjudicis, etc. ). També és parlarà de quins són els límits de l’acció voluntària.

Aquest cicle de conferències s’adreça a les dones de la comarca , un col·lectiu que sempre ha estat molt actiu
socialment com demostren les 23 associacions de dones que desenvolupen la seva activitat a l’Urgell.

L’objectiu d’aquest cicle és aportar reflexions interessants i temes d’actualitat a les dones de la comarca però
també a la ciutadania en general. Amb l’edició d’enguany es vol superar la participació de la passada edició, que
va estar al voltant d’unes 500 persones.
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Dona informa’tcomençarà el proper dia 6 de novembre,
acabarà el 3 de desembre i el programa és el següent:

*La importància del voluntariat social
–6 de novembre a les 19h – Tàrrega.

*Presentació del llibre A la ciutat de 
Lleida hi ha una presó de Pepita Pla

–14 de novembre a les 19h - Agramunt

–20 de novembre a les 19h - Bellpuig

*El rol de la dona al llarg de la història,
a càrrec de Josep M. Solé i Sabaté
–15 de novembre a les 19h - Tàrrega

*La importància de crear i cuidar la imatge del teu negoci

–21 de novembre a les 19h - Agramunt

*Què és la diabetis? Símptomes, detecció i prevenció

–26 de novembre a les 18h- Tàrrega

*Dona i salut mental: les crisis vita
–3 de desembre a les 18.15h- Bellpuig

INFORMACIÓ: www.urgell.cat

Etiquetes: FCVS, voluntariat
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