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Resum:

Gestionar bé la nevera pot ser (til per lluitar contra el malbaratament alimentari. 6 aplicacions us poden ajudar a
gestionar millor el rebost.

Segurament us ha passat. Heu anat al supermercat, a la botiga de queviures, a la cooperativa de consum, al
mercat del dissabte del poble... i heu comprat compulsivament. Arribeu a casa i carregueu la nevera fins dalt
de tot. | després d'aixo... Feina, estudis, fills, esports, oci... horaris dificils de compaginar i impossibilitat de
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cuinar. Quan obriu la nevera us trobeu que el menjar s'ha fet malbé i I'nheu de llencar a la brossa. Si us passa
aixo teniu dos opcions: intentar organitzar-vos millor la vida per poder cuinar i vigilar millor el rebost mitjancant
alguna app que us ajudi a controlar les caducitats del menjar que heu comprat.

Tot i qué la primera opcié és la més viable, perqué tingueu també una vida més saludable, no s'ha de descartar la
segona. Les apps poden ajudar a gestionar millor la vida personal i familiar dels usuaris, i acabar amb el
malbaratament alimentari.

El portal Eroski Consumer va publicar, la semana passada, un recull de sis apps que poden ajudar a gestionar els
aliments que entren a la nevera i de pas lluitar contra el malbaratament alimentari. Les aplicacions son les
seguents:

e My Fridge.
Aplicacio per sistemes Android
S'introdueixen les dades de cada aliment: tipus d'aliment, quantitat, data caducitat, dia de la compra. ..
L'aplicacio pot llegir el codi de barres de I'aliment i de pas aconseguir més informacio.

Quan un aliment esta a punt de caducar-se, l'app fa arribar avisos.

* Expire
Aplicacio per iOS
S'introdueix tota la informacié dels aliments.
L'app avisa quan hi ha un aliment a punt de caducar.

Permet crear llistes de compra, mirant els aliments existents a la nevera, per saber realment si necessitem algun
aliment.

* Freshbox
Aplicacio per iOS
S'introdueixen les dades dels aliments que heu comprat i us avisa dels aliments que estan a punt de caducar.

La forma en mostrar els aliments d'una forma grafica. Els aliments que estan a punt de caducar, sén els primers de
la llista.

Freshbox també dona consells sobre com conservar millor els aliments i com aprofitar-los per fer salses,
melmelades, purés etc..
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¢ Best Before
Disponible per iOS i Android.
Permet fotografiar I'aliment i introduir totes les seves dades de vida (til.

Mitjancant un disseny similar a Pinterest, Best Before us mostrara els aliments que heu introduit. Els primers, son
els que caduquen més aviat.

Amb uns codis de colors, podreu saber si I'aliment esta a punt de caducar-se.

e Keezeen i Cuisino Frigo
Disponibles per Windows Phone 8 i Android.
Mitjancant aquestes dos apps, podreu gestionar millor la nevera i els aliments que estan a punt de caducar-se.

Aquestes dos apps, us donen consells i receptes per aprofitar millor els aliments.

Etiquetes: Android, aplicacié mobil, iOS, aplicacions i programari, malbaratament alimentari, desenvolupament
sostenible
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