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Resum:
Us proposem més dinamiques per treballar les relacions interpersonals amb les persones voluntaries de I'entitat.
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La clinica del rumor

Més recursos

Séc lliure

Aquesta dinamica ens pot ajudar a treballar 'autoconeixement i I'afirmacié com a tal en el grup.
Objectius
+ Desenvolupar [autoestima
¢ Autoafirmar-se fisicament
¢ Afavorir el contacte corporal
Descripcié
Aguesta dinamica consisteix en alliberar-se d’'una persona que et té presa.
Per fer-ho, el grup es divideix en parelles. Una de les persones se situa darrera de I'altra i, mirant cap a la mateixa
direccid, I'envolta amb els bragos creuats i li agafa les mans per fer forga. La persona agafada ha d'intentar
alliberar-se.

Un cop que ho aconsegueix, 0 es cansen, s’'intercanvien les posicions.

Al finalitzar, es posa en comu com s’han sentit les persones en cada posicid.

He, he, he

Aquesta dinamica ens pot ajudar a relaxar les tensions.
Objectius
e Generar un espai de distensio
e Promoure la lliure expressio
Descripcié
Aquesta dinamica consisteix en provocar la rialla col-lectiva.

Per fer-ho, una persona s’estira a terra. La segiient persona també s’estira, col-locant el seu cap sobre la panxa
de la primera, i aixi una darrera d'altra.

Un cop estan totes estirades, la primera persona diu “he”, la segona diu “he, he”, i aixi fins al final. L'Ultima
persona torna a comencgar el joc.

Al finalitzar, es posa en comu com s’han sentit.
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Sondeig de motivacions

Aquesta dinamica ens pot ajudar a promoure la reflexié entorn I'accié voluntaria i coneixer
les motivacions d'aquestes persones.

Objectiu

e Conéixer que mou a aquestes persones a fer voluntariat i les seves expectatives.
Descripcio
Cadascuna de les persones ha de reflexionar individualment entorn a aquestes tres preguntes:
¢ Per que faig voluntariat?
¢ Que espero d'aquesta accié de voluntariat?

¢ Que puc aportar per assolir-ho?

Posteriorment, totes les persones expliquen les seves reflexions i es comenten.

La clinica del rumor

Aquesta dinamica ens pot ajudar a treballar la comunicacio i I'escolta activa
Objectius
+ Posar de relleu les distorsions existents en la transmissio de la informacié
e Desenvolupar la capacitat d’'una escolta activa
¢ |dentificar problemes de comunicacio en el grup

Descripcio

Se seleccionen 6 persones del grup. D'aguestes persones, cinc han de passar a un altre espai, mentre que l'altra
es queda amb el grup.

Es distribueix entre el grup una graella amb el segtient format per a qué prenguin apunts:

Persona Augment Omissions Distorsions
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6 (policia)

Un cop repartit, la persona dinamitzadora llegeix a la persona que s’ha quedat amb el grup la seglient informacio:

“No puc esperar a qué arribi la policia per explicar-li el que ha passat. Haig d’arribar a I'hospital el més aviat
possible. El camio, que anava cap al sud, estava girant cap a la dreta a la interseccié . De sobte, ha aparegut el
cotxe esportiu, que anava cap al nord, per girar cap a I'esquerra. Quan s’han adonat que estaven girant en el
mateix carril, tots dos han tocat el claxon, pero han continuat girant, sense frenar. De fet, semblava que el cotxe
estava accelerant abans de topar”

Un cop llegit, es fa entrar a una de les persones que estava a l'altra sala i la persona que s’ha quedat li explica,
sense mirar I'escrit o cap nota, la informacié. Mentre que li explica, el grup ha d’anar prenent anotacions a la
graella. Aixi fins que entra la darrera persona que estava a l'altra sala. En aquest darrer cas, pero, se li diu que
ella sera la policia i haura de prendre notes del que li explica la 5a persona.

Un cop té I'escrit, es compara la versio escrita per la policia amb el paper original. El grup, per la seva part, llegeix
les notes que ha pres a la graella.

Per finalitzar, es parla sobre I'experiéncia i com aquesta es pot aplicar en el seu dia a dia.

Més recursos

Podeu trobar més dinamiques com aquestes a:

¢ Eines per treballar les habilitats socials
¢ Eines per treballar les habilitats socials (lI)

Etiquetes: dinamiques grupals, gesti6 del voluntariat, formacié del voluntariat
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