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Resum:
AFANOC organitza una formaci6 on es donaran a coneixer tecniques de relaxacié que permeten millorar la
intervencié que realitzen les persones voluntaries.

Durant el curs, reconegut pel Pla de Formacié de Voluntariat de Catalunya, es treballara el segiient contingut:

¢ Laresposta de relaxacié en I'ésser huma
¢ Definicio, objectius i fases
¢ Beneficis de la relaxacié, segons Schultz
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¢ Contraindicacions de les técniques de relaxacié en la practica clinica
¢ Autorelaxacio

Més informacié

e Horari: 25 de setembre de 17h a 21hi 2 d’'octubre de 17h a 21h
¢ Lloc: Casa dels Xuclis- Cami de Sant Cebria s/n — Barcelona

e Preu: 25€

* Inscripci6: afanoc@afanoc.org i 932.377.979

Etiquetes: voluntariat, afanoc, formacio, formacié intervencio, PFAVC
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