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Resum:

Si t'interessa el tema de la relaxacid no et perdis aquesta formacié del 14 de marg al 3 d'abril a Lleida.

El curs, reconegut pel Pla de Formacié de Voluntariat de Catalunya, esta adrecat a persones majors de 18 anys
gue tinguin cert interés en el tema de la relaxacio.

El programa és el segient:

¢ Valoracio dels estils de vida
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e |dentificacio i reconeixement de les propies tensions
¢ La relaxacié com a objectiu

e Tecniques de respiracio i relaxacié

* Prevencio de I'estres, ambits assistencials i educatius
e Técniques de relaxacié i ambits socioeducatius

Més informacié

¢ Dies: Dissabtes 14, 21 i 28 de mar¢ i 3 d'abril de 9h a 14h
e Durada: 20 hores

e Lloc: C/ Académia, 17, Lleida.

* Preu: 45 euros

e Data limit d'inscripcié: 02/03/2015

¢ Inscripcions: escola@vergeblanca.org

Etiquetes: PFAVC, relaxacid, salut i discapacitat

URL d'origen: https://xarxanet.org/formacio/noticies/curs-sobre-relaxacio

Page 3 of 3


http://www.voluntariat.org/Agenda-de-cursos-del-PFVC/codicurs/216/id/2/idc/508
http://escola@vergeblanca.org
http://escola@vergeblanca.org
https://xarxanet.org/etiquetes/pfavc
https://xarxanet.org/etiquetes/relaxacio
https://xarxanet.org/etiquetes/salut-i-discapacitat

