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AGENDA
�DONACIONS

Canals oberts
La Caixa obre els seus canals
electrònics (Línia Oberta,
caixers, Punts Estrella...)
per a donacions del Gran
Recapte. 21 a 25 de novembre.

�SOLIDARITAT

Dos dies importants
El Gran Recapte es posa en
marxa, amb 600 punts de
recollida (supermercats i
mercats municipals) arreu
de Catalunya i més de 7.000
voluntaris. Objectiu: recollir
800.000 kg d’aliments. 25 i 26

de novembre.

�TROBADA

Optem a un premi
El Banc dels Aliments
participa a la IX Setmana
Europea de Prevenció de
Residus, amb el projecte
Recollida de les minves
alimentàries de cadenes
de distribució i mercats
municipals, optant al
Premi Europeu per la
Prevenció de Residus. Del

19 al 27 novembre.

� FIRA

Més sensibilització
Serem presents a la Fira
Alimentària BCN Degusta,
amb una acció de sensibi-
lització i recollida d’ali-
ments. Del 2 al 4 de desembre.

�REUNIÓ

Voluntariat
corporatiu
Hi haurà una trobada de
Mànagers europeus de Kraft
amb el Banc dels Aliments,
dins el programa de
voluntariat corporatiu. Del 28

de novembre al 2 de desembre.

�A LA XARXA

Click Solidari
Organitzem el Click
Solidari, una campanya de
recollida aliments on line.
Del 12 al 16 de desembre.

�AGERMANAMENT

Reunió d’entitats
Celebrem la 1a Trobada
d’Entitats Beneficiàries del
Raval. 14 de desembre.

La Fundacio Banc dels Ali-
ments i l’Obra Social la Caixa
han aconseguit mobilitzar
més de 7.000 voluntaris per
aplegar 800.000 kg d’aliments.
La campanya del Gran Re-
capte es durà a terme els dies
25 i 26 de novembre a 600
punts de recollida repartits
per més de 180 poblacions
catalanes.També s’hi poden
aportar aliments on line des
del dia 9 de novembre, a tra-
vés del lloc web www.banc-
delsaliments.org.

La campanya Fes-te volun-
tari del Gran Recapte d’Ali-
ments ha estat tot un èxit i, so-
ta el lema Ho donem tot, Mi-
quel Serra i Mònica Montseny,
voluntaris de l’organització,

han fet una crida a la socie-
tat amb l’objectiu de sumar
aquests més de 7.000 volun-
taris, entre els de la Caixa i la
ciutadania en general, per a
portar a la pràctica aquesta
campanya solidària. Tant el
Miquel com la Mònica ani-
mem tothom «a col·laborar
com a voluntaris» en aquest
Gran Recapte d’aliments.

El president de la Funda-
ció Banc dels Aliments, Anto-
ni Sansalvadó, remarca que
«el voluntariat és la peça més
important per a nosaltres.
Any rere any ens adonem que
la solidaritat a Catalunya la
portem tots a flor de pell».
Sansalvadó destaca que «ara
més que mai, la campanya
del Gran Recapte ha de ser de

tota la societat civil catalana,
no és només una campanya
dels Bancs dels Aliments de
Catalunya». En aquest mateix
sentit s’expressa el director
de l’Obra Social la Caixa, Jau-
me Lanaspa: «En temps de
crisi, la feina dels voluntaris
és fonamental».

«Societat corresponsable»
Amb motiu de l’inici del Gran
Recapted’aliments, laquartati-
nentd’alcaldedel’Ajuntament
deBarcelona,MaiteFandos,as-
segura que «cal que la societat
sigui corresponsable de les so-
lucions, implicar-se personal-
ment i col·lectivament com a
nació i com a país». Per la seva
part, el conseller de Benestar
Social iFamília,JosepLluísCle-
ries, destaca la col·laboració
d’entitats públiques, privades
i el conjunt de la societat cata-
lana en la campanya: «La llui-
ta contra la fam és una respon-
sabilitatdelesAdministracions
i de tota la societat plegats».

Tots units pel Gran Recapte
Més de 7.000 voluntaris ajudaran a aplegar més de 800.000 kg d’aliments aquesta setmana, amb 600
punts de recollida a més de 180 municipis catalans.També es poden fer aportacions a Internet

Voluntaris del Banc dels Aliments mostren el lema Ho donem tot per a la campanya del Gran Recapte, en una fotografia feta al magatzem del Banc dels Aliments. MAX SEGURA

Amb el suport de:

Aquesta setmana... Fundació Banc dels Aliments

INFORMA...

Mila Borja
Blanco
Voluntària de
Comunicació del
Banc dels Aliments
de Barcelona

El 5% dels ingressos publicitaris
d’aquesta publicació es dediquen a la
campanya del Gran Recapte del
Banc dels Aliments.

«Portem la solidaritat a flor
de pell», destaca Antoni
Sansalvadó, president
del Banc dels Aliments

Ara fa dos anys que col·laboro
amb el Banc dels Aliments, en
concret, amb l’equip d’aprovi-
sionament d’aliments, des d’on
mantenim el contacte amb la
indústria alimentària (empreses
productores, supermercats,
Mercabarna, agricultors,
càterings...), per tal de
recuperar aquell menjar que
encara és consumible, però que,
per diferents raons, ja no es pot
comercialitzar. Així, el
convertim en un aliment solidari
que arribi als més necessitats. A
l’equip som 20 voluntaris, i dia
rere dia, amb il·lusió i entusias-
me, veiem com les empreses del
sector –amb donacions
directes– i d’altres sectors –amb

col·lectes d’aliments entre els
treballadors– s’impliquen amb
més força en la lluita contra la
fam d’aquí. És per això que, un
cop més, volem agrair l’esforç i
la voluntat de totes elles en fer
possible que la cadena solidària
del Banc dels Aliments
s’enforteixi any rere any.

Segueix l’activitat del Banc
dels Aliments a la pàgina web:

bancdelsaliments.org

«LA CADENA SOLIDÀRIA
S’ENFORTEIX ANY RERE ANY»

JOSEP M. PELLICER. VOLUNTARI D’APROVISIONAMENT

EN PRIMERA PERSONA
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En Gallina Blanca nos sentimos
muy orgullosos de colaborar

con la Fundació Banc dels
Aliments de Barcelona por la

admirable labor diaria que llevan a
cabo en esta entidad, gracias a la
cual miles de personas necesita-
das pueden comer a diario. Este
trabajo de la Fundació Banc dels
Aliments cobra, si cabe, una
mayor importancia en situaciones
como la que estamos viviendo
actualmente en nuestro país.

Nuestra colaboración con la
Fundació Banc dels Aliments empe-
zó hace ahora 25 años y desde en-

tonces hemos donado más de
4.000.000 de kilos de alimentos que
corresponderían a unos 36.000.000
de platos de sopa. A parte de Bar-
celona, nuestro ámbito de colabo-
ración se extiende también a otros
Bancos de Alimentos, como es el
caso de Madrid, Badajoz, Tarrago-
na o Tenerife.

Por todo ello, queremos seguir
animando al gran equipo humano
que hay detrás de la Fundació Banc
dels Aliments de Barcelona a seguir
desarrollando este excelente tra-
bajo, suministrando productos ali-
menticios al máximo número de
personas que se hallan en una situa-
ción de precariedad.

L’empenta gegantina dels voluntaris
«1+1 ha de sumar quatre»
«Cal sumar els esforços de tots nosaltres i liderar les accions i les reivindica�
cions necessàries per lluitar contra la crisi», sosté la Taula de Control Social
de la Crisi. En aquest sentit, «1+1 ha de sumar 4» i cal promoure valors com
«l’esforç, la superació, la solidaritat, la generositat i l’esperit de servei». Per
això, «el voluntariat per a nosaltres és la peça més important. Any rere any, ens
adonem que la solidaritat la portem tots a dins. I ara més que mai, la cam�
panya del Gran Recapte ha de ser de tota la societat civil, no és només una
campanya dels Bancs dels Aliments o de la Taula de Control Social de la Crisi».

Aquesta setmana... Fundació Banc dels Aliments

La Taula de Control Social de
la Crisi és un exemple de com
els ciutadans s’ajunten per fer
front a l’adversitat i ajudar a
superarlespenúrieseconòmi-
ques de les famílies. És una de
les moltes entitats que col·la-
boren amb el Gran Recapte
del Banc dels Aliments. En
aquest cas, a Santa Perpètua.

Ens ha tocat viure una cri-
si econòmica que ha fet aug-
mentar el nombre de perso-
nes necessitades, que reque-
reixen de la nostra solidaritat
i de la nostra capacitat orga-
nitzativa com a societat civil,
perquè dóna preeminència
a la persona, i per no esdeve-
nir persones marginades.

Activitats per a tothom
No és qüestió de tornar a re-
petir dades del tot ja conegu-
des per tots i, potser, ara no
toca parlar de la crisi, sinó de
solucions per combatre-la,
que no arribaran de la nit al
dia.Tot el poble de Santa Per-
pètua de Mogoda participa
un any més al Gran Recapte
d’Aliments a Catalunya.

L’any passat vam recollir
més de 9.000 kg d’aliments i,
enguany, s’han proposat uns
objectius encara més grans:
10 tones d’aliments, amb 200
voluntaris, nou punts de re-
collida, el Festival Solidari
(amb ball i música en direc-
te el dia 26, al Pavelló d’Es-
ports) i una xerrada col·loqui
al Centre Cívic El Vapor so-

bre la fam i la funció dels
Bancs d’Aliments. I el progra-
ma Escoles que tindrà una
continuïtat al llarg de l’any
consensuat amb els claustres
del professorat dels col·legis,

així com la tasca de mobilit-
zar la societat civil del muni-
cipi perquè col·labori amb
aquesta nova campanya.

Es tracta d’un desafiament
inquietant i, de ben segur,
sense rostre humà. Però sa-
brem substituir la força he-
gemònica de la globalització
del mercat dels aliments per
la de la globalització de la so-
lidaritat? Creiem que, precisa-
ment, en aquesta incertesa
s’amaga el principal proble-
ma de tota la humanitat.

Contra la desigualtat
Finalment, des de la Taula de
Control Social de la Crisi
veiem que la mateixa refle-
xió col·lectiva sobre la moral
de tots permet una revalorit-
zació de l’esfera pública, la
mateixa que els valors líquids
de Bauman es dissolen en in-
dividualitats. Una reivindica-
ció que ens recorda un aspec-
te essencial per a tota demo-
cràcia: l’augment de les
desigualtats socials clivella la
societat i en lamina la seva
mateixa existència.

Tot plegat indica que San-
ta Perpètua de Mogoda, com
la resta de municipis que
col·laboren amb el Gran Re-
capte del Banc dels Aliments,
vol esdevenir alguna cosa més
que una ciutat de residència,
amb molts indrets naturals,
amb un patrimoni històric i
cultural únic, entre d’altres.
Ara, sumem els valors de l’es-
forç, la solidaritat, la lluita
contra la pobresa i l’exclusió
social per convertir-nos en
ciutats solidàries i actives. Ara,
hem d’avançar en estratègies
de futur per continuar fent ca-
mí amb les nostres actuacions
com a societat civil.

Multitud d’entitats valoritzen la societat civil en atorgar amb la seva
feina «preeminència a les persones» per combatre la marginalitat

La globalització de la
solidaritat venç la crisi

INFORMA...

Miquel A.
Rodríguez
Taula de Control
Social de la Crisi.
«Formo part de tot un
equip», assegura

El Programa Escoles té una àm-
plia programació consensuada
amb els centres educatius. Els
objectius són la sensibilització
envers la problemàtica de la
fam, la realització d’activitats de
conscienciació i accions de re-
capte. Als cicles Infantil i primer
i segon de Primària hi ha accions
com un conte infantil o un calen-
dari. Per a la resta de Primària,
un dossier amb activitats de
conscienciació, visites guiades
alBancdelsAlimentsoxerrades.

Escolars implicats
contra la fam

Sumem els valors de
l’esforç i la lluita contra
la probresa per esdevenir
ciutats solidàries i actives

Voluntarios de la Taula Social, en el Gran Recapte del 2010. BANC DELS ALIMENTS

Voluntaris organitzant recollides
solidàries de menjar. ANDREU LORIENTE

PUNTO DE VISTA...

Montse
Carbó
External Communication
Manager de Gallina
Blanca, colaboradora del
Banc dels Aliments

«NUESTRA AYUDA AL BANC
DELS ALIMENTS DE BARCELONA
ES NECESARIATODO EL AÑO»
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EstherSopenaposaencontac-
te les botigues amb entitats
benèfiques perquè recullin les
minves i les distribueixin entre
els seus usuaris.
Des de quan ets voluntària i què
et va portar a ser-ho?
Des del març. Durant 12 anys
he tingut una immobiliària,
però, amb la crisi, la vaig haver
detancar.Ambladinàmicaac-
tivadetreballqueportava,vaig
decidir no parar i buscar for-
mes d’aportar i seguir activa.
Com vas acabar al Banc?
Abans de tancar l’empresa,
col·laborava en un menjador
social, però combinar les dues
coses era dur. Al sector immo-
biliari ja notava la crisi i em
vaig adonar que era una àrea,
l’alimentària, on faria falta
gent col·laboradora, ja que la
bossa de pobresa anava aug-
mentant.

I ara, segueixes a l’atur?
Combino el meu temps entre
untreballremuneratenl’àmbit
immobiliari com autònoma
ambelmeuvoluntariatalBanc
dels Aliments tres matins per
setmana. També estic fent un
curs de LAU i urbanisme.
Com és el teu dia a dia al Banc
dels Aliments?
Treballo en el projecte de reco-
llida de minves alimentàries de
les cadenes de distribució (su-
permercats i hipermercats)
i també als mercats munici-
pals. M’encarrego de lligar les
entitats receptores amb les ca-
denes i fer-ne el seguiment,
a més de controlar la quantitat
deminvesqueesrecullen.Tam-
bé me’n cuido d’identificar
noussupermercats,decoordi-
nar reunions i, sobretot, fer-ne
el seguiment perquè totes les
partsimplicadesestiguinsatis-
fetes amb el projecte.
Consideres que la teva tasca al
Banc dels Aliments té utilitat? En
veus els resultats?
És una feina molt útil i cada dia
enveigelsresultats.Veiemcom
moltes vegades es crea una re-
lació molt estreta entre super-
mercat i entitats, i les cadenes

s’involucreniescomprometen
a fer més donacions a més a
més de les minves.
Si volguessis animar a les cade-
nes de distribució a participar
enelprojectederecollidademin-
ves, què els diries?
Mirant la part econòmica, els
diria que surt més barat donar
els aliments que destruir-los i,
pel que fa la part humana, ser
una empresa responsable fa
que la marca surti reforçada,
ja que dóna molt mala imatge
una empresa que llença ali-
ments quan hi ha molta gent
que passa gana. D’altra ban-
da, de cara als seus treballa-
dors, aquests estan més invo-
lucrats si veuen que l’empre-
sa fa una gestió raonable.
I a tots aquells que estan a l’atur,
els recomanaries apuntar-se al
voluntariat?
Sí,totalment! Jovaigcomençar
d’aquesta manera: de vegades
notrobesleshoresnecessàries
per dedicar-li temps als altres,
però, si estàs a l’atur un temps,
tens l’oportunitat d’oferir
aquest temps. Ser voluntari és
molt gratificant, ja que si aju-
deselsaltreselquerepsésmés
que el que dones.

«Si ajudes reps més del que dones»
INFORMA...

Elisa
Miralles
Voluntària
d’aprovisionament.
del Banc dels
Aliments

Esther Sopena
Voluntària de l’àrea d’aprovisionament. Treballa amb les
cadenes de distribució alimentàries per recollir les minves que
les botigues generen i convertir�les en recursos solidaris.

Esther Sopena, a la seu del Banc dels Aliments. BANC DELS ALIMENTS

FLASH
Política comunitària
Europea � El Pla
Europeu d’Ajuda als Més
Desafavorits tindrà
continuïtat el 2012 i el
2013. Alemanya i els altres
països que s’hi oposaven
l’han desbloquejat. La UE
aportarà 500 milions l’any.

Nova font d’aliments
frescos � La Confraria
de Pescadors de Barcelona
signa un conveni amb
el Banc dels Aliments
segons el qual donarà,
per a la seva distribució
entre les entitats
beneficiàries, peix fresc
provinent de la Llotja.

Música solidària �
L’Orquestra Simfònica
Joves de Goias, patrocinada
per Endesa, ha ofert dos
concerts al Palau de la
Música que ha permès
recollir 3.617 kg d’aliments.

Sinèrgies � El Banc
dels Aliments, altres
entitats socials i diverses
empreses han participat en
el MarketPlace organitzat
per la Federació Catalana
deVoluntariat Social per
promoure col·laboracions.
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Quin pot ser el diari d’un vo-
luntari del Banc dels Ali-
ments? A través d’aquestes fo-
tografies es pot veure tot el
procés de treball a la seu cen-
tral de la Zona Franca de Bar-
celona, al carrer Motors, 122.

Elsproductesarribenenca-
mions i furgonetes, que són
descarregatsdemaneraqueca-
da producte s’emmagatzema
deformaadequada.Ésinteres-
sant, per exemple, el detall del
sucprovinentdelatransforma-
ció d’excedents fruiters. No en
va també hi ha una àrea
d’emmagatzematge de pro-
ductes frescos. Mentre uns vo-

luntarisgestionenlacàrregai la
descàrregaitenencuradelma-
gatzem, d’altres, a les oficines,
organitzen la recepció i poste-
rior distribució dels aliments
rebutsentrelesentitatsbenefi-
ciades. Al Gran Recapte s’or-
ganitzen recollides solidàries
d’aliments a les empreses i es
preparen lots per repartir-los.

Aquesta setmana... Fundació Banc dels Aliments

El reportatge fotogràfic sobre la
seu central de la Fundació Banc
dels Aliments a la Zona Franca
consta d’un total de 22 imatges,
que reflecteixen la tasca diària
a favor de l’erradicació de la fam.
Aquestsdies,ambelGranRecap-
te, hi ha més feina per ajudar el
gairebé milió i mig de catalans
amb mancances alimentàries.
Però «tots podem ajudar».

«Tots podem
ajudar»

24 hores a la
seu del Banc
dels Aliments
de Barcelona
Un dels voluntaris de la Fundació retrata
amb la seva càmera la feina de recepció
i distribució de menjar entre els necessitats

INFORMA...

Andreu
Loriente
Voluntari del Banc
dels Aliments. Àrea
de Comunicació.
Barcelona.

Producte fresc preparat per a la seva distribució i suc
provinent de la transformació d’excedents (a dalt). Feina a les oficines
per al Gran Recapte i diverses instantànies que mostren la recepció
i la distribució dels aliments que arriben al Banc. FOTOS: ANDREU LORIENTE




